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クレ ン シ ジン グ 
ABC 判 定 カ タロ グ 」 


< 洗剤 や ヤ タ オル で コチ ャ ゴチ ャ な 洗面 所 編 
つっ ぱり 棚 で 狭い 洗 決 機 周り の 収納 力 が 大 幅 ア ッ プ ! 洗 剤 も タオ ル も た っ ぷり 収納 で き 
る 洗濯 機 ラ ッ ク 探し まほ した! ご ちゃ つく 洗面 台 下 は 扉 裏 に コマ ンド フッ ク 


[column] - ーー っ 
28 狭い 部 屋 で も た っ ぷり 収納 する に は 「 壁 」 を 使う の が ボイン ト ! 


壁 収納 キッ ト 徹 底 比較 


38 今 ま で の 収納 特集 か ら 「 狭 さ ] を 解決 し た アイ テム を 厳選 ! 


狭小 クロ ー セ ゼット の お 悩み 解決 ベス ト ア イデ ィ ” 王 
ト ア イ テ ム & ア イデ ィ ア を 大 発表 ! 


収納 ア ワー ド NSMT 


]16 第 3 特集 @ い つも 買う あの フー ド が LDK 誌上 最強 の お いし さ に ! 。 箇 


コス トコ 定番 フー ド の 。 る 
最 弄 ア イデ ィ ア 大 発明 


126 お いし い カ ニカ マ を 探し て 徹底 的 に 食べ 比べ 


カー カマ 32 製 品 実 食 テス ト @ 。 


[ 畔 コー ナー] LDK タウ ン 

107 うる 箸 の グル メ 小倉 旧 子 /108 LDK Cafe〆110 世論 の キワ ミ ブル ボン ヌ . 
111 ドラ マ 斜 め 読 み ! 小田 慶子 プ 112 LDK CINEMAS KS 
113 LDK お 得 技 ア ロー クロ ス ノ 114 LDK 別冊 ムッ ク 書 店 /146 奥付 & 次 号 予告 アデ 
90 月 刊 女性 誌 付録 批評 106 ちょ い 見 せ 、 レ タス クラ ブ vol1 3 
94 私 立 昭和 婦 学 園 132 新 商品 さき どり ウォ ッ チ ャ ー ああ 由 
96 良品 百貨 134 ロリ EE 


98 第 4 回 高知 県 の 作品 菅原 人 己 等 原 将弘 の 100 年 レシ ピ 

ご 当地 スー パー 探検 隊 ! 136 買い 物 図鑑 

ご 当地 詳 味 料 橋 140 パッ ク ナ ン バ ー・ 定 期 肝 読 ご 案 内 
99 プレ ミア ム な パー ブル と イエ ロー。 142 読者 ント 


LDK プレ ミア ム 還 計 で 提 人 本 特 琴 な 
すべ て 預入 部 で の 晶 入 時 の 価 策 を 


November 
2 


08 巻頭 特集 @ う る お いも ツヤ も 叶え て 使い や すい 、 最 強 の 1 本 決定 ! 


リッ フク リ ー ム 『) 
ベス トラ ン キ ング 2017 得 還 


必 0 朋 モノ が あふ れ が ちな リビン グ 手 
大 容量 の 棚 は イン ボッ クス で 仕切 っ て 収納 力 を 取り 戻す !/ ゴ チャ ゴチ ャ の 飾り 棚 も 壁 
付け すのこ で 人 劇 的 スッ キリ ! ン 何で も 入れ ちゃ うす き 間 用 棚 は 無印 の 引き 出し に 代え て 
[見 える 化 」 

Re1@ 双 肥 や 布 団 で バン バン な クロ ー ゼ ッ ト ・ 押 入れ 編 
奥行 き を 選べ る Fits ケ ー ス で 前 後 空間 を フル 活用 !/ ま くら 棚 に は オフ シー ズン 服 を 
IKEA で イン お さがり 予備 軍 の 服 は セリ ア の プレ ン テ ィ に 収め る 


人 es 時 食品 スト ッ ク が 収まら な い キ ツチ ン 幼 
わずか な すき 間 も 目 線 の 高 さ で 使え る ラッ ク を 取り 入れ れ ば ムダ な し !/ 冷 蔵 庫 脇 の ゴ 
チャ つき は 引き 出し に ぜ こ ん ぶ 移 動 !/ シ ンク 下 は カイ ンズ の ボッ クス で ムダ な く 仕切 る 


RT 


v 


64 第 2 特集 徹底 テス ト で 見 つけ た スゴ 家事 叶う アイ テム ! 


>LDK し か が 知ら な い : 
新 し す ぎっ お 得 
ホム セン の 話 。 


66 第 1 話 グリ ル 活用 グッ ズ 急 増 中 /68 第 2 話 で きた て 楽し め る キッ チン ツー ル 〆70 第 3 話 カ 
イン スズ の 最新 イン テリ ア が スゴイ! 72 第 4 話 大 物 イ ン テ リ ア を 発掘 74 第 5 話 スト レス ・ レ ス 
の 快適 掃除 "76 第 6 話 洗濯 が 楽し く な る 物干し を 発見 


[column] 本 編 で 紹介 し きれ な か っ た グッ ズ が まだ まだ ある ! 
78 ホム セン 便利 グッ ズ 買い ! 待っ た ! ジャ ッ ジ 


54 3000 円 以下 で 美 文字 が 書け ます ! 


想い が 伝わる 万 年 筆 
ベス トバ イイ 5 アイディア 


8 地理 洗濯 etc. 何で も で きる 夫 に コン トロ ー ル ! 


人 て 家事 


の 


ふ LDK か ら 生 まれ た テス ト す る コス メ 誌 


偶数 月 23 日 に 隔月 発売 


誕生 し まし て *! 。 / 
LDK の スピ ン オ フ と し て 産声 を あげ て 4 年 。 創 刊 準 に 圭二 放 一 ーーーーーー エル ピュ ー 創 刊 号 
備 号 は 10 万 部 が ほぼ 完売 し 、 満 を 持 し て 発売 し た 創 議 こ 書 、“ “プチ ブラ VS デパ コス 


刊 号 も 、 あ り が た いこ と に めっちゃ 売れ て いま す ! 


「 そ ん な 本 が ある の ?| と いう 貴方 の た め に 、 今回 は 1 本 気 の 頂上 決戦 ! を チ ラ 見 せ / 


創刊 号 の 内 容 を ちょ こっ と だ け お 見 せ し ち ゃ いま す 。 


| | 

クレ ド ・ ボ ポー ボー テ 

タン ステ ィ ッ クエ クラ 

【wxmw 8640n】 

カバ ー 力 が ある の に 仕上 が り 一 【mxws 3780m】 
ナチ ュ ラ ル な コフレ が ベス ト ! 

人 *- 
\ 


ラン コム 、 エ ステ ィ ー ロ ー ダ ー か ら マ キ 
アー ジュ や ケイ ト ま で 、 み ん な が 知り た い 
ファ ン デ を 一 斉 テ スト 。 仕 上 が り ・ 上 崩 れ に 
くさ ・ 使 い 心地 を 専門 家 が チェ ッ ク し た ら 、 
ナン バー ワン は コフレ ドー ル で し た ! 


ル ! っ て まだ 思っ て る 2? 実は それら よ り [mxms 1620m] 
安く て 仕上 が り も 〇 、 よ っ ぱど 使い や すい ge と 

アイ シャ ドウ が あり まし た 。 テ スト し た ら レ キャ トル オン ブル 

わか っ た 本 当 の 実力 教え ちゃ いま す ! 【wxws 7452n】 


こん な ご と も 
、 ヽ ます 


4 証 


0 
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ベス ト 化粧 水 
ABC 判 定 
カタ ログ 45 


SK-『 カ 
E 生 


* 美 白 ・ 毛 穴 ・ 乾 燥 の 【wxws 3672m] ーー デ 【WAimw 972n】 
3 大 お 悩み 解決 スキ ン ケ ア 
* 無 印 良 品 コ ス メ 


5 ー k D 、 食 べた 後 ラ メ だ け 残 る 
* ネ ナチ ュ ラ ルネ イル 30 製 品 テ スト ディ オー ル は 仕上 が も て 、 食 べた 後 ラメ だ け 残 る 落ち 方 


も 残念 。 デ ィ オ ー ル の 4 分 の 1 の 価格 で 、 も っ と うる ツヤ て 
い ボ ポン ボン の ティ ント が 、 10 製 品 の テス ト で ベス トリ 


人 気 エ ステ サロ ン で 
ヨコ ンプ レッ クス 
解決 メイ ク 

* デ ンタ ル ホ ワイ ト の 
真実 


and more 


の 2 
Km 
っ 人 六 85s 
スト の 製品 か な 、 
Rankina 2017 と ガ 


スト フラ: 


空気 の 乾燥 が 加速 する 秋冬 は 、 唇 を し っ か りう る お し た いし 、 

どう せな ら 女 性 らし いぶ る ぷる 唇 も や 叶え た い ! / 
ほか に も 使い や すさ や 美容 効果 な ど 、 リ ッ プ クリ ー ム に 求め る 願い は 尽き ませ ん 。 

そこ で 、LDK 読 者 の 生 の 声 か ら 生 まれ た 3 つの テス ト を 実行 し 、 理 想 の 1 本 を 探し まし た ! ノ 
うる お いも 仕上 が り も 使い や すさ も 叶え た 、 最 強 リ ッ プ を 大 発表 し ます !! 本 


写真 -fort 執筆 編集 部 


る る 


= 
ーー ae 


全部 備わっ て いる の が 最高 の 1 本 ! 


ヨ コメ 
画 1 
ンプ ノン プン ンプ フン ンク ンプ ング ン アン ン 


2 \ 読者 アン ケー ト で 「 リ ッ プ クリ ー ム に 求め る コ ト | を 大 調査 I/ 
宙 3 つ の 条件 を 満た す 理想 の リッ プ を 探し まし た 
時 】 


ャ テー 
こ 5 チ 
保湿 力 @ | 4 ポリ 
検証 時 間 な ん と 8 時 間 ! 4 
1 日 中 うる お い が 続 く か 計測 -…- 


1 回 の 浴 奉 で どれ だ け うる お い を 持続 で き ーー 圧倒 的 な の は 保湿 カ ] 
る の か を 知る た め に 、 リッ プク リー ム を 塗っ て 仕上 が りや 使い や すさ も 大 事 


か ら 4 時 間 後 、8 時 間 後 の 肌 の 水分 量 を 、 専 門 ネッ ト 上 で 、「 あ な た が リッ プク 

機器 を 使っ で 計測 。8 時 間 経っ た 時 点 で の 水 ト K ウッ リー ム で 叶え た い コト は ?」 と いう ア 

分 量 の 差 を 比較 し まし た 。 【 上 よ な は 人 で ジッ フク リー 」 ン ケ ー ト を 実施 | その 結果 、 リ ッ プ 

| や 878 | クリ ー ム に 湊 め られ る 9 つの 必須 条 

人 え 件 が 見 えて きま し た 。 も っ と も 栗 が 

| 集まっ た 「 保 混 カ は 、 ほ と ん どの リッ 

プ が 堂々 と 掲げ る 基本 スペ ッ ク 。 そ 

# し て 小 っ た 時 の 仕上 が り の 良さ き 、 ペ 

ー / タ つ き や 扱 いづ つらさ を 感じ ず に 使え 

EET は 3 み 5。 あく の リッ プク リ ー ム ュー 
も その うる ちい どく 村 く の が イイ 1 ザー が 求め る ポイ ント で し た 


ゃ ーー 
ゃ っ 


百 を みず みず し く 0 / … 唇 の カサ カサ を SA 


見 せ て くれ る か チェ ッ ク ! 
健 に 塗っ て 見 た 目 が どう 変化 し た か を 
チェ ッ ク ! ツヤ や ハリ を 出し て ぶる っ と し た 
圧 に 見 せ た り 、 継 ジ ワ を カバ パー し た り と 、 キレ 
イ に 仕上 が る リッ プ は 高 評価 、 塗 る 前 と 変化 
の な いも の は 低 評価 と し まし た 。 


、: 肖 し て くれ る コト ! 


ハリ ・ ッ ツヤ の な い カ サ つ いた 村 じ ゃ 惑 ず かみ し い …・。 作 も 
お 肌 と 同じ よう に 、 キ レイ で 若 々 し く 見 えた 方 が 剖 全 体 の 
即 象 が と っ て も 良く な る 『 


な ど 3 項 目 か ら 判定 

使い や すさ と 塗り 心地 を モニ ター の みな 
さん が 実際 に 使っ て みて 確認 容器 の 形状 や 
リッ プ の 質感 か ら 感じ た こと を 本 音 で コメ ン 
ト し て も らい まし た 。 ま ティ ア を 使っ て 
ベタ つき の な さも テス ト し て いま す 。 


橋 ケ ア の た め に リッ プク リー ム は 毎日 使い た 環 い 
つら さる 感じ る も の は 選び た く な い 、「 使 いや すい コト 」 は 、 
シン プル だ けど スル ー で き な い 大 事 を ポイ ント ! 


、- プ ググ いい シル シン ん / 
いい デジ 
ン ア ン ン ン ー ブ プン 


ディ ー プ モイ スト 
メン トー ル 


fy 409 相 4.5e 


D 
ファ デ 
リー ツア ア 
リッ 74 イト 。  、 和 生 用 リッ プリ ベア 
崎 入 価格 > 537 円 1.5g 入 価格 と 18 給 4g TTY 972 円 28g 購入 価格 > 514 円 2.2g 


レア 0 ア 。 


フク リー ム 
無料 
順 条 格 > 108 由 3g 


指 で 好き な 量 が 塗れ る 


ビル ボッ クス 


ウフ モイ スチ ャ ライ ザー 
プア 『 ハ ey 303 ロ 4p 


3 ン 
ペッ ク : - メ ディ リッ プ 
誠 入 価 和 > 373 円 7 ay 664 8.5e 


せこ 


アリ 選 た の し た 備 3 理 
と) すけ け 業 を 置 が えき つ 部 仕上 が りや 使用 感 の 実 カ も 
し で 人 を っ 丘 る 四 テリ 還 べ まし た | | - ーーーーーーー 
を め つ < 天 信 る $ 生 た て スッ 効く の は 唇 の お し ゃ べり や 
行き あな が 議 ぶ ん メ い リト ブ 改善 に たけ? ルレ ーーー、、 食事 で すぐ 落ち て は 
い エ に で て くし る 3 |! 時 ッ を を | SH 類語) 意味 な し ! 
罰せ が き な 由 内 製 7 に 4 し | 320 品 、 必 の 先 れ が 1 ジー 保温 カ や 仕上 が り が 
想 こ リム て 品 ど を が な り 「 け り を うな イメ ー ジ は に 高 還 価 で も 、 唇 に と と 
因 ラ まり 1 は を る 』 1 だ っ ーー まっ て くれ な けれ ば 効果 
うち も 利 則 と し る | 二 42 は 期待 で きま せん 。 塗 っ 
に = た 直後 と 食事 を し た 後 
6 の クリ ー ム の 残り 具合 
最 る 3 り 際 刀 比 つ 3 る 湿 リ プ zuav い いい ] に 
強 お つ 調 に 保幸 けつ こ 力 | の 2 を 比較 し て 、 落 ち に くい 
中 に 人 者 4 と 回 に に タッ ク 成分 《@ | リッ プ を 探し まし た 。 
テテ だ っ 内 た な に 
本 社 ス ニコ マテ 門 め 入る 住 ※ せ 専門 家 が 全 製 品 の イィ イコ 
決 上 ト 仁 唇 人 代 (を か 去 め 主 成分 を チェ ッ ク 5 
定 が 肖 が の ご を 気 満 り りや 査 バッ ケー ジ を 見 て みる と 、 成 
し り 閣 り 美 ゃ 使 の た まそ ! 分 が ズラ リ 。 改 善 ・ 美 容 凛 果 の 高  。 
ま 当 じ 秋 まう 人 る す 放 合い ょ い 成 分 を ウリ に し た 製品 が 多い = 
誠 条 要 っ 人 人 ッ パ 用 る リ けれ ど 、 本 当 に 効き 目 は ある の で 
財 上 ルー し 1 時 を プ C 司 は ッ し ょ うか 、 専 門 衣 に 2 製品 の 全 ー 
導 ま 2 を 同 介 を き て で ニブ 成人 チェ ッ ク し て も らい まし た に リス 
の 9 


ーー 


人 
! 
『 


RI 


> は 


Fi 
トー こざ ご こく ー さ ユ さ 


きす さこ 陳 江 誠 ぺろ ヾ ュ ささ ー さ ミーH 


に に ささ も いい こ も に 


エイ ジン グ ケ ア 成 分 配合 な ら 
肌荒れ 防止 & 細 胞 の 活性 化 
で 唇 の 改善 に 期待 大 ! 
専門 家 も 符 穫 の 成分 配合 は オバ ジ 
在 に 直接 プラ ス に 働き か ける リッ プク リー ム の 成 
分 は 、 実は 数 種類 ほど 。 専 門 家 が 絶賛 する の は 、 ペタ 
つき な く 水 分 を 保つ 「 セ ラミ ド |. 細 胞 を 活性 化 さ せ て 
唇 に ハリ を 出す 「 水 溶性 プロ テオ グリ カン 」。 オ バジ 
は 絹 の エイ ジン グ ケ ア に 期待 が 持て ます ! 


な か っ た 


キー ブ カ ダ 高い ! 


8 財 信 の 信人 は 
中 三品 で は 2 人 と 


141.2% 
128.3% 


[人 湊 ) が ウリ な だ け 
あり 、 長 時間 水分 を 拓 さ 


128.% 


4 叶 間 を 過ぎ て も 水分 
値 の 医 ち は 細 や か で | 


最後 まで 抜群 の 
保湿 力 ! 


AF 


笠 8mHN 


水分 を きゅっと 閉じ 込め て うる お い 守 っ た ! 
ほか の 製品 と 圧倒 的 な 差 を 見 せつ けた の は 医薬 品 
リッ プ の 「 ユ ー ス キン 」。 4 時 間 を 経過 し た 時 点 で 160% 
を 超え て いた 水分 量 は 、 そ の 後 4 時 間 経 っ て も ほとん ど 
変化 な し 。 こ れ ぞ 「 高 保湿 ! 


ET 1 


し で い に に に 1 
ミー 導 名 所 
よぶ ー で ざさ 前 


FTT 


AT に は 負け る が 、 絢 
水分 を し っ か り キー プ ! 


143.2% 
144.9% 


は うる お い 十 分 


143.5% Ci 

本 の シリ ー ズ 製品 の 中 で 

/ 見 は る か に 高い 保湿 
に | 定番 シリ ー ズ の 新 製品 は 
久 下 し た の が 人 し い 4 「 ユ ー ス キン と 差 が 開き まし 
ーー 1 た が 最後 の 4 時 間 で 数 値 が 下 
Ws 50 ソン が ら ず 水分 量 が UP ! 百 を 


守る に は 十分 を 保湿 力 で す 。 
141.7% 
「 目 受 1402% 
131% 


こっ て り し た クリ ー ム 
が 協 の 表面 を 覆っ て う 


る ぉ い キー ブ 
~ 最 安値 の 100 円 以下 で も 
介 引 3 保湿 カバ パッチリ 


お 値 頃 リ ッ プ の 王様 「 メ ン 
ター ム ] が 高い 保湿 力 を 発揮 。 
8 時 間 後 の 数 値 は 下がっ た も 
の の 、 最 終 的 な 水分 量 は 塗る 
前 より 30 交 UP と 優秀 で す ょ 


ウナ 
選 入 休 枯 460m 
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有 I に まっ て 分 人 を 講 
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8 時 間 通 し て 低め の 数 値 を ウロ ウロ ー… 
計測 を 開始 し て か ら も 水分 値 が さほど 上 昇 し な か っ た 「 口 
クシ | は 、4 時 間 後 と 8 時 間 後 で 水分 量 の 振り 幅 が 大 き 
く 、 最 終 的 に 最 下位 に 。1 位 の 「 ユ ー ス キン] と 水分 値 を 比べ 
る と 50% も 差 が 開い て し まい まし た ! 


133.% 相 
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スペ 痢 時 テー ロ 
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NRNSST 1 
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開 計 7 才 ラ 四国 1354x 相本 139ex 本 125 
PPYTfPTFP。 人 リップ 123.7% 誤記 124.6% 125.5% 
+ 1302% 以 下 で 克 0 4 時 間 ま で は 上 昇 を 続け "ウォー ター タイ ブ の わり 4 時 間 ま で は か な り 委 い 数 100 和 的 に し て は 健 問 し た 
キ た が 信和 に 降下 に は 休 が 仲 び 信 ん だ 値 だ っ た だ け に 念 も の の . 果 は 振る わ ず 
策 と し 見 通 な 驚 も で ス ほ 1 
に 50 た 口 ら し 下 く き そ 水 キ 圧 ほ 位 
交 軸 信和 て 位 の れ 分 ご 革 50 と に 
ユエ も で 温水 評 ン 高 を 値 こ の 層 呈 叶 ロート 抽 
\ | 差 も 力 」 分 価 保 8 は 4 叙 か ン ソ レー タム ン ソ レー タム 
ス が つつ は 】) 値 の み 湿 時 1 時 澤 も 下 リッ プス テ イク RE ダー タ リン 間 
開口 た る の 4 の 議 間 8 間 カ 悦 Wa 307m 放 mAety 2550 
ン く クタ 導 % 上 製 仁 右 後 % を た っ で っ 
代 シ 時 る 中 品 訟 の ま を た 保 135.7% EE 134.% 
ュー に ン と 5 入 は は し J 弟 草 や の ! 涯 120.0% 123.3% 
! 乾 は せ を と ス 「 よ 持 ^ た カ セラー の リッ プ 8 人 気 の り ッ ブ だ が 水量 グロス の フリー ム た が 4 果 を 所 する と 到 合 ウリ に し て いる 「 人 2 
吾 、1 ん ウ ん ト う す し 時 ユ が | 、 時 向 の 水島 は 惑 し い が 座 々 に 其 ち て イマ イ 地 誠人 性 あま り 誠 く な 人 N が 大 きく 下がり 全 叙 4 時 間 が 世界 だ っ た 
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深 こ い ー ス の た オス チャ ーー リ > プロ) 
縦 ジ ワ ぁ 隠し て みす みず し い 辱 に W 


け 見 え 確実 ! 縦 ジワ が 消え た ! (AF 
100 均 の 限界 で す ご 上 條 ぶる ぶる 持 を 叶え る の は この 3 つ !! 


エ テ ュ セ 
リッ プ エ ッ セン ス a 
講和 価格 > 1296 由 


「 ち ゃ ん 寿 ] の 売り 文 の 
電 り テカ テカ し すぎ ず に ぷ 
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き ふっ くら みず みず し い 
の まま て 二 け 見 え | 人 守 見え か 中 っ た! 
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思え な いく らい シワ が カバ ー : 消し た の は 、 ニ ペア の ウォ ー 
され な か っ た ダイ ソー リッ プ 。 : ター タイ プ ! 失わ れ た ふっ く モス ラー 
理想 の ぶる ぶる 唇 に は 程遠い : ら 感 が ひと 塗り で よみ が えり 、 ー タ イ TO の プー 


仕上 が り で が っ か り 。 : 若 々 し く 見 えま す ! り 還 し て くれ た 
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ワ \ 財 し て は し か っ た 


代 ff+ 514F か っ た 1 本 。 光 が よく 
テカ テカ し すぎ な い 自 欠 な 仕 反射 し て め 和 れ た よう 
よがり 。 ジ ワ も 埋まっ た な 碑 に 見 える 


2 2 の 


アァ セリ ン / 
フリ ナル 9 ラス ジャ ー は 2 mm ロン 
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も っ た り し て いる の に それ は シワ は 埋まる けど か な リマ ッ 汽 い シワ は 難し い が い シー ツヤ は し だ け で 理 和 約 な ぶ シア 
ど ツ ヤ が 出 な く て 残念 ト な 仕上 が り で 若 見 え 叶 わ ず 。 ワ は 穏 し て くれ る る ぶる 間 は 実現 セ ず リッ プ バ ー ム 
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で ム 感 に と 製 ど 一見 イ の や も タ み の 下 コ 保 べ と 高 3 は 
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8 イー 砂 に ル クリ ー ム の 和 庶 が か な り 高く と に か く 伸び が 良く て 、 血 の 上 
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/ 瑞 OOO 1 ーー 
次 9 ライ ラ が た まる ダメ リッ プ の 
/ OOAO 自 パターン は コレ ! 
0 
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務 い の で すぐ に な く な り そ う 


ず ペ ックス 
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"my 373 ロ 
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ラ 項 1 気 か 覧 分 を 。 な べ = テ 
ゲ の FTT1 お 時 本 着 兄 の 人 計 信 IO 次 手 に 取っ て 塗っ て 試し て 
ロク タン ジャ シン を さす 具 ル リ つ た が は る 3 項目 か ら ジ ャ ッ ジ し まし た 
らい ス ! き つり 
2 け で 7 セル そ エ テー も 
ツ 叶 人 ⑨ ズ る イメ 入 寺 し る テス ネエ イ 
ユー スキ ン 生 いす ナ 放 て も の と よ 上 ララ 
APA1 リ 7A 二 も を か かま 
ーー 前 仁和 キ う び 結 ヤ る ー る ョ 
XX 悪 ん 信 を がら 信 る る H リップ 6 きっ Ce 2 く ヶ を テス トク ッ い eg 
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パン 1 つ で ほとん ど 
落ち て し まっ た 

挫 っ た 直後 は 油 と り 紙 が 光 
っ た の に 、 パ ン を 


せっ か く 塗っ て も 唇 に 残ら な いと 効果 半 小 


で も ) ほとん どの 製品 ら 食 で JBM し る! 
ブリ ステ ックス な 高 伯 着 で 落ち に くい ! 


食べ た 後 で も 油 と り 生 に (7 衝 ( 
濃く つい た ! 


や わら か め の テ クス チャ ー で 
臨 に と と ど ま っ た 
これ まで の 3 つの テス ト で あま り 良 いとこ 


ろ が な か っ た 「 ブ リス テッ クス 」 が 、 落ち に くさ 
本 残念 すぎ る 結 で は 22 製 品 中 唯一 優れ て いま し た 。 ク リー ム ジャ パン 
果 だ っ た 「 モ アリ ッ プ 」。 ク リー の 塊 が 縛 に 残る ほど や わら か い テ クス チャ ー 
ム が つく の は 級 の 表面 の み で は 、 使 用 感 テス ト で は か な り 不 評 で し た が 、 今 プリ ステ ックス 
まっ た く 浸 透 せ ず 、 ご っ そり と 回 は 逆 に 絹 に し っ か り 密 落し 、 落 ち に くい 要因 セン シテ ィ ブ 
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ま 2 まあ 擬 国定 な ZI だ た だ 。 ム に ん 計 き ま に 油 と り 紙 を 偽 に 張り つ 
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の 、 最 エー 新 キ つ シ 
トク は ん 信 チ が 放 と の 店 クリ BIAIA 
と 6 こ 
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近藤 羽衣 子 きん 
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で いい も の が た て さん 寺 ま っ て いま 


へ w 
Yew 


【/ 


1 ジ 


 ~ mat 司 用 ウー ド 」 や 
” も の を 把握 し や すい の を 導入 ! 
あえ て こと で 記 


玉 入れ る も の に よっ て だ 
で 狭い スペ ー ス を 最大 限 活か せる / 


【 上 和 価格 1200 ロ /1500/1800 ロ 】 
( 幅 40x 穫 行 65x 高 き 18cm ( 小 ) 、 幅 40x 農 行 65 
放さ 24m (大) 、 幸 40X 良 行 65x 謝 30cm 
人 ) 


周り の 表具 に 同 財 する 半 各 明 で 、 前 屋 が スッ キリ 
と 見 える 。 収 納 ス ペー ス が 増え た こと で 、 は か の 場 
所 に 出 て いた 、 も の も 入れ られ る よう に な っ た 


で 


無印 良品 


【 央 入 価格 180s) 220Ft)) 
反 了 に 手前 の も の が 訪れ た ! な ん て こと ちな い (67x20X4cm 7 人 134X20X4g 


ダイ ソー セリ ア 


= っ 7 


【mxiws 108 和 】 【mAw 108】 


メッ シュ の 程よい 大 き さ 仕切 り の 位置 が 邊 
と 入手 類 が 多 申 に 語 えら れる 、 


れ ば 


引き 出し に その まま も の を 詰め 3 
け 韻 め する た びに 移動 し た り . 
て グチ ャ クチ ャ に な る の で 


り 
ニトリ イッ マタ 化学 


(mas 99 本 [ 陣 和 価格 108m] 


人 前記 介 必 / 人 旬間 可 も を た 訂 お 団 置 を 息 礎 
人 な な 思 
青谷 で ツウ た 大 すけ が る 見 前 ん 司 り に し く 書 い 高 
釣 思 定 寺 計 橋 ぐら 用 寺 の 単 な 2 回 大 何 避 叶 き 出 の 
な に 体 使 滑 さ に ゎ 劉 持 半 な 時 と W 玉 志 @ に た の カ ヵ 
放 因 屋 選 基 ん わい 回 也 是 琶 に “ 較 思 あま S 目 くも ウ 
多 所 基 固 史 で 2 と が 回 閑 を 便 記 若 略 生 線 を の ン 
可 生 還 氷 や こり ゆい の 使 利 と ど 昼 の あがる を タ 
が 未 芝 5 思 の 
% 能 調 農 信 ま に ま N 高 つ な 区 四 選 罰 民 も 朗 1 
大 見 朝 全 クロ 何 十 記 表 た の 参 記 蒼 疾 が の ら っ の 
し た 名 聞 ネ な が ギ 記 因 品 な り 理 ある # き 
ま 目 屋 だ 入る あし レ 四 昌 1 取 低 還 回 回 話 こつ 
す も を だせ ど ん る イ 出 替 り 詳 施 き v 婁 写 
良 誠 る の で の に 骨 欠 付 二 虹 大 人 @ 取 な 真 


カ 77 ン ター 上 に ぎっ し り 詰まっ た 思い 出 の 写 
雑貨 が 1 汰 ウリ ビン を すら = は: 


祈願 札 や 写真 が 

一 緒 に 置か れ て いる 
祈願 札 や お 補 リ が 写 ・ 

立て と 一 に 並ん で い 

て 、 統一 革 な し ! 思い 出 還 

も 埋もれ て し まい わか ら 

な い 杖 態 に 。 


揚 


1 受話 器 を 取り に くく す 
る 雑貨 類 

電話 周り に キー ホル (人 
ダー を 証し て いる けど 、 呈 
語音 の コー ド に 絡ま る 可 
能 性 大 で 、 動 線 を ジャ マ ャ 上 『 
し て いる 。 ーー! 


で 小物 を ぜ こ ん ぶ 


で きる ! 


で き て に も な る 
は に 


【mxegws 3866m】 
66.5X 行 29x 訪 さ 生 約 を 増やす だ け じ ゃ な く 、 施 屋 の 
om イン テリ ア 性 も レベ ル ア ッ プ し て くれ る 


オス マッ ク 


【mxgwws 1150m( 柱 )2133pi( 箱 )] 
(35> 行 35x 吉 5om (| 5" 末 75x 語 1855m 6 


> と で で 


モノ 才 
あふ れ が ち 意 | 


リビン 


rI 納 ウ ー ド 】 ヾ で を 


の 


な ら お 部 屋 の 今 まで は ズ "より は 吉 P 
陣 ず か し く な い ! に じ か ( ま ん ませ た で と た 


ee リ ビ ピング で 使う の は 
生活 感 あり すき! 


【 順 入 価格 5940F(oo) 


4860F(ooe) 
1620oz】 
そう て な か っ た な し ゃ な 0) ん と 軍 因 だ ん 玩 因 的 れ 増 
トマ ッ ト & 過 に 人 の ノブ な ど 骨 部 ア ご 演 上 思 還 で 出場 作る や 壁 
PS ーー 人 旧 還 略 目 当る 
ド 寺 で バ パ は ) 国 させ 
追加 パー ツ で より 便利 に ! $! ミ 較 国 較 関 還 還 とら m ロ 
ー ま ツ テ 加 語 用 商 了 膨張 い 利 ず 
の す で 「! 洗 敵 の 大 りり いな に 
Mae 4 | 還 時 所 
KN カ や 紀北 ほ 語 曲 際 の 朱音 
フッ ク ャ テー ブル な と 、 再 も 2 関 園 閣 ズ 還 婁 いり に 
用 の パーツ を プラ ス す れ ば ん 2 時 央 見 俗 基 中 三 株 給 
ど な 屋 目 門 さ が つ 毅 還 が 


の ゴチ ャ つき は 
2 ん に さっ くり 入れ ! 


パラ バラ し た は 
に 入れ て 目立た な くす る ! 


カイ ンズ 


【mxw* 880m] 

人 18 メ 表 行 36 メ 高き 18= 
くぼみ な ども な く 、 正面 も フラ ッ ト 
で スッ キリ し た デザ イン が 、 どん な 
イン テリ ア に も マッ チ ! 


HAMLTON 
カウ ンタ ー に 出し っ ぱ RORP 
な し に な り が ちな デリ バ 


リー の チラ シ な どの 書類 内 寸 の 狭 さ が 気 に な る ! 


は 、 さ っ と 隠せ る 専用 の 


デザ イン ャ イイ 


すず 


【mAmws 2300m】 引き 出し を 置い て 一 気 に ) ロ 
介 26X 行 8x 高 さ 12m) ra スッ キリ ! 
条 誌 や 、 飲 みか け の ベッ ・ 引き 出し や すさ も 〇 | 
ピン ト ボ トル な ど 、 リ ラッ ク 
トッ プ バリ ュ スタ イム に 使う 雑貨 は ソ ーー 生 
ファ 周り に 散乱 し が ち 。 ビバ ホー ム ニトリ 無印 良品 
無印 の 取っ 手 が な く て 大 ノ 
2138 ラタン か ご に [gw 1479] 【 若 箇 1429】 
ea 人 っ ぽい ラタン か ご に 入 どう ンプ の 由 188X メ 良行 35Bx ( 由 37 5x 邊 行 355x 【W 和 is 箇 800F] 
れる だ け で 、 狭 さ を 感じ な 引き 出し た 時 の スト ッ パ ー も し っ 。 訂 さ 25cm) 高き 19cm), ( 幅 18X 奥 行 40X 高 き 21ca。 
か り し て いる の で . 引き 出し すぎ て 1 の 仕切 り 9 が 送 す 大 き さ の 机 に は 3 引 き 出し の 内 寺 得 行 m 凍 る ど も カイ ンズ より 
く な り ま す ! 矯 ち る ! を 防い で くれ る ず て 使え な い ! 法 が 狼 い の が 独 入 ! 者 干 大 さめ 。f り も いい 
多 - 
27 で ーー っ  ) ( 記 
ee 本 べべ こく 只 ピ ビー ズ 
NT ミュ ーー ーー で 
いく ラテ っ 


女性 で も 安心 L て 組み 立 7 て られ て 
の は で し た ! 


棚 受 け は 
ね じ 留 めす る 


【 質 入 価格 880 円 アジャ スタ ー) 650 由 (mg)】 
ピタ ッ と 安定 ! 


男前 イメ ー ジ の 璧 収納 で 

) す が 、 フ ラッ ト な デザ イン の 
ラブ リコ な ら 、 ナチ ュ ラ ルイ 
ン テ リ ア に も 映え る 壁 収納 っ 。z り は 間 矯 デザイ ン 。 本 
ヶ 是 ジャ ッ キ を か 
で 天井 に し っ か りつ っ ぱる 


eo に 27 ド oox4g を の で 、 女 性 の カ で も きち ん と こり パー ム 
てい 0 を いて 安定 させ られ ます 。 lmmw 498m 
フラ ッ ト な デザ イン & 安 定 感 な か な か で 高 評価 


価格 
1 アジャ スタ ー パ ー ツ が 1000 円 
以下 で 買え る の は か な り 神 


⑨ 者 受け も 比較 的 値 彼 が 安い の 


で 震 委 が 増え て も 買い や すい 1 


1 2x4 材 に フィ ッ ト し た 形 汰 で 
全休 が すっ きり 角 ば っ て スタ イ 

リッ シュ 。 カ ラバ リ も 3 色 か ら 肖 
べ る の が うれ し い ! 


四 み 立て や すさ 


まな 


キ を 手 で 椅 め られ る の は 
いい 。 た だ し 、 衝 受け は 板 を 穴 に 
通す 必要 が ある た め 、 や や 手間 
が か る 


左右 の 高き を 含 わせ て 電動 ドラ イ 
バー で ねじ 折 め 。 容 に 固定 され て い 
る の で 補 感 が ある 


「 平 室 伸 銅 」 か り は お し ゃ れ な 右 』7 給 アイ テム が 


上 の 「 ラ ブリコ] の ほか 、 前 
で も 友介 し た お し ゃ れ 
り 棒 「 ド ロー ア ライ ン ] 
な ど 、 女 性 を ター ゲッ ト と し た ン / 
い 


ドロ ー ア ライ ン ドロ 
アイ テム e< と り リース し て 002 Tension 005 SWelfB 
いる 平安 伯 今 後 の 展開 に RodB "Black Black' 

も 注目 し て いき た い ! 【MWAgwi 4860 由 】 【mAima 4320 本 ] 


壁 を 傷つけ ず | 

な 場所 に 設置 で きる 壁 収 納 キッ ト 
は 、 狭い 部 屋 に 収納 空間 を 生み 出 
す 画 期 的 アイ テム 。 次 々 と 新作 が 


登場 する 中 、 設置 し や すく て お し ゃ 
れ な キッ ト は どれ !2 - 実 際 に 組み 立 
て KK 比較 検証 し し 


初心 者 で も 完成 度 が アッ プ し ます 

福 作 り と 聞い た だ け で 「 自 し そう ! と 思い 込ん だ で いち 方 そ も 、 イ 
に 拉 チ に なり まれ 太白 し な いで 
は 革 本 の 工具 を そろ える こと が 計 。 作 業 が 時 知 で き . あっ と い 


完成 し ます 。 き ら に 、 木材 選び の ポイ ント を 押さ える だ け で 
見 た 目 6 ワン ラン クア ッ プ ! 


人 5 ライ バー は すず 
用 言 し な ら マ スト アイ テロ! 
古 


アイ リス オー ヤマ 
電動 ドラ イ パ ー 
充電 式 


RD110-W ホワ イト 
[mAwis 2780] 


カイ ンズ 
SPF カ ラー 2X4 
ホワ イト ウォ ルナ ッ ト 
ケヤキ 


【W 和 gw s1880] 


3 26 遇 と ま !s! は 
但 ・ 多 けが 邊 6 鶴 叶 を 


拓 和 で 層 は 


| ymsu 納 ワー ド 』 


ん 9 
| 胡 は と に が かく 
で る が 


使用 する アイ テム 
WI / 


『 6 4 


と 
電 ) ラ こ ビバ ホー ム 
【 馬 入 価格 897 ロ (ディ アウ ォ ー ル ) 1 > 
496 由 ( 析 )] 【mAwe 498】 
ニア 粗 み 立て が ラク ! 


の 設置 完了 。 電 析 を 固定 する 
バー ツ も 板 に 沿わ せ て ビス 争 
めす る だ け の お 手相 


組み 立て は ダン ト ツ 
ラク だ けれ ど 、 安 定性 に 
不安 が あり 、 小さ な 子 ど 
も が いる 家庭 に は へ 。 
「 説 明 書 の サイ ズ よ り 
少し 長め に カッ ト す る 
と グラ つき が 抑え られ 
る の で お すす めで す ] 
(大 橋 さ ん )。 


し YUSOG ス 2 
に GO の め -2 


で 奥行 きも ある / 


の は 高い / 


| 
ビバ ホー ム | 


【mAWWWs 1850p( ッ キ ) 734 相 ( 金 ] 


【WAgwe 498n] 
紀 


板 3 枚 を 連結 OK 
2X444 を 松並 べ て 設置 

有 きる の で 大 容量 る 安定 感 が あ 
る 租 が で きる 。 ジ ャ ッ キ の つっ 
ば り カ も 強い の で 神 し て も び 
く と も し な い 安 1 


パワ フル な ジャ ッ キ で 固定 する か ら 安 心 ! 


/ 製 い も の が Y 
ぐ 5 コ し 


3 本 の 木材 を 連結 
し て 、 奥行 き の ある 棚 
を 作れ る の が 特長 。 木 
材 だ け で 作っ た と は 
思え な い ほ ど 本 格 棚 
が 完成 ! 本 や DVD 
も 載せ られ ます 。 


狭い 部 屋 で も た っ ぷり 収納 する に は 


ッ ト 往 


メ 4 内 す 


。( ゞ mt 将 ) 


[人 で 計時 W り さ ボ 日 ご 時 大 守 る 
主人 温 敬 ( 病 対 < 中 で 石 策 
に ED あの に NN) 
石 巧 人 等 計 革 一 wi ュ ボコ ほす 
2a に に と よむ: に 
Hw 陣 病 き 注 半生 庄 ,A で ペ 
ー 隊 前 示さ 隊 嘩 上 史 
如 AmS 距 叶 ひ 30 . 避 用 へ 


| 人 ト ら ス ま で 抽 け て し まい 
パイ プ が 死ん で る 、/ ee 


| 詰め すぎ て 崩壊 し た チェ スト か ら 


| 服 が 出せ な い 


人 村 に 負 団 や 症 団 を どの 


(ct 評 汗 ) 


「eHQ で の 姓 詩 テ き 語 ニー ロ NS 


に 1 
8 
を う 
衣 頁 
いる 
失 る 
る イ 
を 
利 を 
量 


具 論 汗 ) 「 庄 帰 集 財 常石 短 其 
に た 半 た も な 0 うう: は = 


主 油 測 計 S 計 アミ は よー ロマ 


ム 
セ 
ン 
タ 
1 
な 
較 
に 
あぁ 
る 
に 


lt 本 S 器 いさ > mok。( さ 


大 物 が 乱 紅 に 詰まっ て いる 状 
台 布 団 筐 の 生地 が 痛く 、 古 団 
が 丸く ふく らん で し まっ て 場所 
を 取っ て いる の も 問題 


まで 計 め 込ん で し まい 、 引 き 出 
し が 開か な い ! 


き (Y 浴 8 と Wed 在昌 
Jr rent き ざ 放 


漠 國 rr ふ ゃ t . 舌 ろ 朋 呈 且 括 さ 
汗 。 と 合 ツ 縮 泊 党 瑞 ご 合 き 革 


KYOK 油 S テ ミホ ー ロ S] 


AD 


(/ 


S ァ は ー ロ vm と 週 w き NR 


ま 


本 や ゲー ム な ど が 取り 出し 不可 


な 奥 に も 


ぎっ し り MPG 


11 定まら で び め 
民 5」 収 納 更 ワー ド | 


人 われ る 4 重 と } 郁 記 r に 合わ せ て カス タム で きる 
tS ケ ー ズ を 置く と 有 上 層 の 』 り 内 量 が 爆 上 が り ! 


服 を た くさ ん 入れ て る て 』 2 
SKUBB な 取り ゃ すい 。 
し か 靖 還 で す ! 


ー ス は 服 が 入る と 重い の で 枕 棚 に は 向 か な し 
アイ リス オー ヤマ 


【mAww 900 本 


宮下 生 を 過 べ る フィ イツ ツ の 

日 み 年 わせ で ムダ 空間 な し / 

人 っ や ( 

2 ニー 」| 0 


Ra 


さも 衝 デ 
て 内 わ か きた 


奥 の カラ ボ に は キャ スタ ー を つけ て 引き 出し 可能 に 
た e 滞 ン 3 天 


N 人 


個 7 9 っ 人 


双 ま る よう ヵ う | KERSm 


) 時 デ T 1 85cm の 真行 に 


に 6 中 く @ に お で を 指 R 
< へ fs 「 っ 0 人 る 駅 NpG」 じゃ 
ロー や ト ィ っ っ 8 交 侯 
全 路 ] 玉 層 さ 生 や 人 ねっ 一 っ QG 
な りや 品 囲 ハロ ー ヤ トーG「4 
MeO 人 宙 交 り 下 回 や 
で 人 了 了 つ レン で で 璧 了 考 を 
に ENT さや に 3 

「 ゃ シロ 協 信 っ 8 に こせ 
*YK 訳 " 香 二 詞 り 中 居 つ じ G@ 
KNKD 忌 貸 つ "ロー や ドー 
契 利 くつ YJS し 『 振 
や 2 っ OS も マ S8 で レコ 
EE で に: だ.4 
悪さ )* 

放 振 腸 ン 世 生 は せ ポキ K 
ペーw ゅ いち じ 避 刀根 は 

「 展 塚 ホーK き ふい ロ ー や トー6 
世 や セロ らい さ 6 お YK や っ っ 
6 し Q 記 芝生 G 丸 人 S 夏 に 
SG 堪 っ PGW 環 ら つ 圧計 
や 癒 申 4 で や じ 虹 呈 符 w 
1@G じ "上 葉 っ 0 つ つ を っ 職 豆 祥 
に 6 で 

科 や を 利 隊 っ 雷 舞 貴信 
時 人 っ や せく K よ トイ を を 探 ロ 
0 ンー 里華 つ " 舞 腸 つき っ G 
AvmETSY 
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を 絞っ て 完成 者 / 


あさ り ( 拓 きす る | 


ンプ 


ジン スー いこ いい 


フタ 付き で 
交 1000 円 は 
お 得 す ぎ ! 


ーー 王 
/ グリ ル 活 用 
丸 型 パン 


18cm 
【A 生 105Sn] 


0 と ょ マー ws 
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グリ ル バ ン 20cm/ 
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焼き 上 が りや こび りつ き 、 お 手入れ は ペスト 同様 人 秀 ! し か し 、 
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ョ ンカ バー 


INE ら EA(e) 


カラ フル な 名 使い の 内 休学 デザ イン が か わ 。 プリ ント で は な くす 
いい 旧 必 の ワン ポイ ント に | ルー が 高 を 


者 條 2 
ン 。 クッ ショ ン は 立派 な イン テリ ア 。 高 


0 
(OS ] 見 え を 意識 し て 買え ば 部 屋 の 印象 
Pe クッ ショ ンカ バー Me ァ ン シッ ル レン 変わ り ます - 生 地 が 粗く 、 章 較 が 鈴 な 
NN BLO5 RO-0s 71GE が の 
ー mAam1260m) [mAWw 12808 7 
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そん モッ プン クリ ー ナ ー ノ 昌 
マイ クロ ファ イ バ ー ク ロス 専用 モッ プ バ ッ ド こ ぴ りつ 
[上 591S 有 4 [WWWW 9968 本 1158] ミ び りつ 凶 れ 秋 拉 じ 到 入 を 
EE 本 ET 基 上 TEZEE 当 E の に 活 と せる ステ ィ ッ クモ ッ 
LA | 綴 ム 1 ム プ . 比 較 する と 、 厚 手 ク ロス が な に よ 
1 本 の スチ ー ル で 頑丈 だ が 伸縮 で きず 収 凌 の が で 回 転 する クリ ー ナ ー り 優 秀 な 3M が トッ 汚れ を 削ぎ 
苦しい 。 ポ ー ル の つく り は 休 表 な の に で 8 | 乱 と る スクレ イー お 付記 じ て 


モッ プ が 安 っ ぱ く 涼 れ が 残っ た い ! 動き が スロ ー な の も いま いち 
この お 値段 は むし ろ 安 い ! 
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3 つの テス ト で お 得 で 
強力 な 1 本 を 探し まし た 


落ち も カ 較 トル デ ス も 
0 超 ガ ジグ コ な カビ を 白く し た ! 
コ ズ パ ババ で カビ トル デス の 勝ち 


それ それ の バイ プ 涼 15g を 有 
し アタ クリル 板 の よ に 
し. 苦 ち る スピ ー ド 
を 見 る こと で 座 を チェ ッ ク し た 
8 67 誠 い もの は と 家人 に 立て た バター 108) も 才 
だ け で ささ ー 
の つけ 15 人 程 置 . ピ ン 
ガン コ な カビ N 3 ル が 衝 も ロア 拓 
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ホム セン 各社 か ら 出 た パイ ブ 洗 剤 を 発見 。 早 速 検証 する と 、 コ コ 
カラ ファ イン で 買え る 製品 が 再度 ベス ト に 。 ホ ムセン 勢 は 、 髪 自体 
を 溶かす 力 は 十分 だ けど 、 粘 度 と 使い や すさ が 一 歩 及ば ず 少 し 頼 
りな い 印 象 。 1 回 あたり 20 円 払っ て も 、 ラ イオ ン ケ ミカ ル が 買い ! 


根っこ を 張っ た 怒 な カビ を 1 
と に し て くれ る の が 、 用 激 落ち 

カビ 取り ジェ ル 。 効 果 の 高い 2 カビ 取り ジェ ル 

層 EAS ジ コス の 信 で カ ビ n 100g (AgW 700) 

東吉 の 便利 必 き ん ニッカ N ほ ょ サラ 天 度 がく カビ 到 

エイ トピ に 時 は カビ トル デス 同人 
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い SEN FOONR 
記 半 


EE 記 四 財 Pi 
EE 


いち ど に あり が と う 
プルー 


OCT まだ | 


+ パー を つま む お だけ で 
1 列 丸ごと 取り 込め る ! 工夫 た っ ぷり の 
」 あ り が と う ヒ ビン チ 」 せ ぜひ 試し て ! 


どん な ドア で も 片手 で 挟 め る の は りり 
ペ ベルト 調 整 で 平行 に 画 史 な ビンチ 気持 ちい い ほど 一 気 に 取 り 込め る 
引 を な 長 さ で で バテ バチ 還 還 語 大 事 な の は 干し や すさ と 取り 込み や すさ 。 ペ 
止め られ る 。 ど ん スト の 「 あ り が と う ピ ンチ ] は 片手 で 挟 め る ピン 
6 nt チ と 、 バー で 一 気 に 外れ る 新 シ ステ ム に 主婦 モ 
ニタ ー か ら 飲 声 が ! お 高め で も 納得 の 作品 で 
す 。 ほ か の 製品 は 一 見 便利 そう で す が 、 個 性 が 
強 す ぎ て 実用 性 に 欠け る も の が 多い 結果 に 。 


吊り 部 分 が 布製 で 
折り た た み ス ムー ズ 


尼 1 列 ご と に 全 司 の 細い バー が 。 こ 
れ を つま むと 1 列 分 の ピン チ が 一 世 。 吊る す 必 分 が 布製 を の で ビンチ が ひっ か か ら ず た た み の 棚 は ピン チ 付 き な の で ピン チバ 
に 開き . ま る っ と 取り 込め る | や すい 。 フ ッ ク で 測 る し て 示 紛 で きる の も うれ し い 大 量 に 寺 せ る 。 拉 の 上 で セー ター の 平和 し も で きる 


話題 の 「 華 麗 な ハン ガー」 は 取り 込み に 力 が 必要 ! 主 雪 モニ ター の 検証 会 を 開催 
値段 や 宣伝 の わり に 実用 性 に 欠け て いま す 使い 勝手 を 組み 立て か ら チ ェ ッ ク 


時 や すさ は 空 内 天地 に よる と ころ が 大 きい 
た め 、 使用 で 剛 人 付け :「 細 み 立 て |ー「 寺 し 
まで 行い 干し や すさ 、 収 な ど を 鑑 し く 判定 

し ハン ガー 」 の 
9 ンチ 乾燥 し や すさ は 環境 次 第 
[mA 105Sm) 使い 勝手 の 方 が 良し 悪し に 直結 

上 トッ プ は 天馬 の 「 多 機能 物干し 」。 決 め 手 

3 は 、 背 が 低く 小さ め な の で 部 屋 に 置き や すい 

こと ! 足元 に 杉 が な く 洗濯 物 が まっ すぐ 大 

みん で 和 定 する ピン 4 っ 較 に り 込め る の ザー い 2 で 叶 を と 量 に 千 せ る の も 高 評価 で し た 。 ほ か は 大 きす 

チゲ 使 い に く すぎ ! 少し し か 寺 せ ね % 上 うれ し い ディ ズ は る 

いう 折り た た ん で 収 張 も で きず メ に 2 り 3 0 ぎ 部 屋 が 多 く な る 、 た た ん で も 洗 決 拉 の 村 

に 置け な いな ど 一弥 あっ て ペスト に 及ば ず ! 
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残る 炊き 上 が り と 、 手 間 を 考 
える と 、 主 婦 に は いら な いと 


楽し み は 便 利 

の 発 握 ! 

本 編 で は 紹 

な か っ た 話題 の ア 


切れ 込み が 入る だ け 】! 
双 で ほ 花生 割り 器 リ 
ガッ カリ 


割り 器 に 反 む と 中 央 に ぁ ブル ベジ 
る 突起 が 人 花生 に 介 調 を 入 ウ つ か せい 
れる 仕組 み 。 き ちん と 割れ な グラ ツ カ ー 
い の で 、 買 う 価値 な し ! [上 Aa 598 由 


1 信者 つ gp ト す る の が 
+ 2 え に き nO に 8 人 


妥 エコ レル ま 
雑貨 用 


オリ ジ ナ ル タ イ ル 


【 和 四 463 由 ] 
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赤水 拭き で も 二分 キレ イ 
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こん な 夫 に 困っ て な い !? 


自分 で や る の は 特別 で を らい こと 
トラ ブル で 日 々 の 家事 が 王 か に な っ た と 
き 、 急 に 出現 する 家事 夫 ( 通 称 : カジ オ ) は 自 
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人 者 相 放 所 所長 


Y 三松 真由 美 さ ん 


頼ん で も や ら な い 8a / 
!/ 


それ どこ ろか 反論 し て くる 、 中 


家事 を 頼む こと で 地球 規模 の 議論 に D 
家事 を 頼む と 、 世 の 中 に は 家事 を 仕事 に し て いる 人 

も いる な ど と 明後日 の 返答 。 だ ん だ ん と 話 も 大 きく 広 が 

り 、 家 事 ど ころ で は な く な り ま す 
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妻 が 家事 を し て いる こと も 
実は 知り ませ ん 
妻 が 何 を や っ て い 
示さ ず ひ た 
は 症 れ て 獲 
た ま の 休み 
り 休み た い の で し ょ う 


用 事 を 頼も うと 思う と 
忍者 の ご と く 逃 げ る 


普段 は 気づか な い 妻 の 気持 ち 
を 事前 に 察知 し て 回 避 ! 
用 事 を 言い つけ られ そう に な る 


交 \、 、 家 知 能力 が 高まり サッ と どこ か 


| へ 行っ て し まい ます 。 常 に その 能力 
] を 使え ば 良い の に 、 残 念 な が ら 逃 げ 


/ る と き に し いよ う で す 


良夫 電 條 頃 所 所 民 


三松 真由 美 さん 
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ヨシ 
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ING! 
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効率 を 優先 し て いた ら 永 遠 に 任せ られ な い うち の 夫 が 日本 だ と 思い 込む 言い 方 を 変え る だ け で 印象 も ガラ ッ と 変化 
夫 が スム ー ズ に 家事 を で きる よう に な る まで 、 手 抜 どん な に 小さ な こと で も 演歌 に 出 て くる 女性 イメ ー 「 し て 」 「 ご や っ と いて ] と いっ た 頼み 方 は お 願い で 
き や 和 失敗 は 大 目 に 見 て 。 失 敗 が 詩 せ な い の な ら 多 少 効 ジ を 持っ て 、 夫 を 優先 し て 立て て 。 ま ず 自 分 が 一 綱 し て は な く 命 令 で す 。 妻 に 命令 され て 気持 ちがい い 夫 は ご 
車 が 片 く な っ て も 一 緒 に や る の が お すす めで す 。 夫 を 立て て いけ ば 、 夫 の 妻 へ の 艇 度 も 柔軟 化し ます . く 少数 で し ょ う 。 申 し 訳 な い フ リ で 丁寧 に お 願い し て 。 
の は と で が 込 婦 
まま まき ます 
恋人 ・ 夫 婦 促 相談 所 いさ を を なす 人 性 
Ss 所 胡 る 直る る を 外 
ココ 上 当 還 
ン 三松 真由 美 さん 方 スト 計 か 家 は 條 会 
マニ ロア リリ 2 2 人 ませ 事 全 も 六 
ae 、 学 別 ん 事 い を ょ よび 
2 ニコ アル 3 ま 上 次 吉 ま の 2 家 人 
0 者 へ の 休 紙 アド バイ ス も 半 . 和 し 手 イ ネ 粒 あと ん そ 剛 み 
M ン ニュ アル る ( 且 |:「*mmlof et Ad) 「 モ ンス ッ ニワ うな み 誤 低い な 要 開 
フリ (人 々 再考 (WAVE 義人 多 和 > 家 か 居 容 男 息 の 業 
夫婦 円 漠 に 家事 守 担 する コツ ば Y 事 ら こ 勢 性 び 和 宇 主 


次 の ペー ジ # サ チェ ッ 2! 


和良 み 方 次 第 
4 ! 


MM N ーーーーー ヽ 
二 \ 4 で 
NM あな た は 夫婦 の 家事 分 担 に 満 
) 足し て る ? ここ で は 夫婦 円 
し 満 ア ドバイ ザー の プロ か ら 、 夫 
4 B を 立て な が ら 家事 を 分 担 し て 


同 4 も ら う 方 法 を 学び ます ! 


E Ww | 
動か な い の は 、 し な く て いい と 考え て る か ら ! Ey 


洛 れ が 入 に は 5 な し 5 掃除 を する 基準 は 人 それ ぞ 
掃 隊 し よう と 思い ませ ん 4| 世 連 潮 ド 


汚 部 屋 で も 気 に な ら な い ! 


夫 は 何 を 
考え て いる の ? 


口 汚れ を 気 に し な い 
口 大 雑 把 
口 ロ 達者 
実家 も 片付い て いな い 


MHR 
頼ん で も 「 気 づい た 人 が 三 机 軸 美 さん 


や れ ば いい 」 と 反論 

掃除 自体 が 嫌い だ と いう 可能 性 も あり ます が 、 そ も そ も 実 
家 が 片付い て お ら ず 夫 に と っ て 普通 の 状態 で ある 可能 性 も あ 
り リ ま す 。 ど うし て 片付い て いる の に 、 掃 除 が 必要 な の か が わか 
り ま せん 。 部 屋 を 掃除 し て キレ イ な 空気 を 吸い 。 部 屋 が キレ イ 
だ と 気持 ちがい いこ と な ど を 自覚 させ て いき まし ょ う 。 


言わ れ た ら や る けど 、 
四角 い 部 屋 を 丸く 掃 く 


AA ム ナ ォ 4 


夫 に 頼ん だ ら 、 ビア 


クリ ー ニ ング サー ビス を 相 
を ) - 旋 


家計 を 探っ て いる | / 信人 8 | 
最初 は 大 雑 把 で も 


口 稼 ぎ が いい | ば と 違 < 
と ー 
効率 を 優先 する | \! に たい / に 
SEEERESg 2 
い タ イブ で す 。 
で きる こと は お 金 で 解決 する 対応 を 育て る 必要 性 は あり ます 上 言わ れ た ら 動く 
妻 が 楽 を し た いか ら で は な く 、 夫 自身 の ス が 、 妻 も 同時 に 成長 の チャ ン [視界 が 狭く て 部 屋 の 


キル アッ プ と し て 家事 を 勧め まし ょ う 。 家 事 を 
や る こと の メリ ッ ト を 具体 的 に 伝え る の が の 。 


ス で す 。 一 緒 に 掃除 を し て 家 陽 々 まで 見 えな い 
と や の 汚れ を 落と し まし ょ う 。 。______ 


て 9 みよ 
思い め 0 天 の 牧 が 多く GG 掃 除 の hc20 Nm 
に 任せ る 


了 信 六 半  ] p 意 


シン この へ ゃ や 、 ピー マ で つ = 
| 夫 が 欲し いも の を 考え まし ょ う 

掃 陸 に 魅 カ が な く て も その 先 の . 。 
ご 交 美 動き 出す ャ ャ キ 


天 際 に 「 お 風呂 掃除 を し た ら 、 シャンプー し て あげ る 」 
ナ ャ レン ジ し て み ま し た ! 甘い ワナ 作戦 で 夫 を コン トロ ー ル 
お 風呂 掃除 と 入浴 を 促し て に | Mo 1 
お 風呂 上 が り の に 
の 前 拉 の OSA 
用 意 する 
ご 生 美 が あっ て も 
お 願い する 立場 で 
依頼 する 


ピー ル 代 は ちょ っ と 痛い けど 、 
格安 の 家事 代行 だ と 思え ば 

内 は 類 の 郁 導 好き 。 才 風 必 掃除 
の 桶 隔 に ピー ル も 見せ だ ら や る 先 


さま ざま な ご 褒美 で 夫 の 好み を 調べ て みて 
幸村 が あれ ば 家事 を や る の は 当然 だ と 思い ます か ? 甘い ワナ 作戦 は 単に 報 
酬 を 渡す だ け で な く 、 頼 み 方 も し っ か り と し て 夫 に 気持 ちよ く 家 事 を し て も ら う 
方 法 で す 。 夫 に 「 家 事 を し て や っ た ] な どの 氏 な 考え 方 は 改め て も らい まし ょ う 。 


ほぼ スポ ンジ も 瀧 し まり. 


スプ レー だ け で お 約束 ポー ド を 目 に 
汚れ を 落と す こ 掲示 
れ を 訪 と す つく 所 に 掲示 する 


. 施 下 に クイ ッ ク ル ワ イ パ ー ee ーー 
を 還 い て 彰一 秋 に リビン グ \ 夫 を や る 気 に さ せる アイ テム / 今日 の 家事 分 
に 入る し な が ら 
入室 する ルー ル を 作っ た VAN 
上 イレ 提 際 


ゴミ 出し 


呈 の ウリ コ 取 り 
由 っ 晶 の ウロコ が ー 
拭き で キレ イ に な る 
た 森 子 は 訣 で 夫 を 朱 
ラク だ よ と 講 っ て みて の 本 息 を ち 任せ し て し くさ せる 


OK 


移動 の つい で な の に な ぜ ! の 


の プア ィ 新 製品 や 化学 を 駆使 し た 作 : 夫 の 負担 が ゆな いと 
ピン の アイ テム を すす め て 條 導 | 思わ せる の が ミソ 
の の 、 何 日 だ っ て も 実 嘘 こ され ず 。 姓 男性 は 泡 だ け で 落と す 洗 剤 を ど が る | 1 日 の 家事 分 担 を 掲示 し て 、 夫 
て 起き た 朝 も 私 が 良 除 て ぃ ま お 強力 な も の が 大 好き 。 い か に 洗浄 て い | 婦 の 分 担 量 を 明確 に し ます 。 夫 も 
が 高い か を 語ら れる と 面倒 くさ が いい い / の 負担 を 少な め に し て 楽し て る ーー 
り で も 試し て みた く な り ま す 。 則 1 N ど と 鐘 覚 させ る の が コツ で す 。 三松 真由 美 きん 
で 庁 授 た 訪 夫 を 藻 り ま の 掃 2 せ 2 座 じ 準 断 や は 家 ア こ 
引 四 除 ら 贅 の 教 槍 せ 場 除 人 ん 人 人 避 ちぬ に が く こ = 憲 と アト と 自 
き 詳 を 掲 認 場 え 屋 みん 合 し で 掃 で 店 連 な 癌 らち 洛 舎 イロ 5 と 分 
愛 新 依 除 数 合 ま 還 叶 例 は て す 除 其 ば 且つ し れ と の ト K は も 
け 以 六 用 夫 は し 大 ち うえ % 毒 く こ を ら 夫 は く と る 富 第 ます 公 
て 許し 具 困 と ょ 図 プ は が かれ 湊 す す 婦 末 る と か や 国 と エ ア や 
く の ま と あ そ う 放 が う 誘 まし る 家 円 が そちら 個 て 科 う 〒 ーー メリ 
を 粒 す を は かま 性 り 日 族 天 の 生 光生 うだ 人 と 導 M で た 
すま る 5 る まま すま すす 3 3 まれ 18 王 ィ 
れ 鐘 用 う 提 汚 陸 を な 旧 れ し 目 た は う 胃 は 実 る 気 す 放 【 る な 
きこ 483 か 6E を も きら 
回 だ て 
ん 四 て し 住 の 味 清 | り 夫 ご の 設 じ 語 過 生 : 判 な : 了 6 で 


ラー で リー ンー oe の Pe ーー ィ 
ms w vasop6" 
お 腹 が 空い た っ て 自分 で 動き ませ ん ! Fw 


雪 が 食事 を 用 草 す る の を 


夫 は 何 を 
考え て いる の ? 


お 用 が 空け ば 料理 くら いす る 
だ ろう と 思っ た ら 大 間違い ! 
うま く 誘 導 し て 料理 作り の 環 き 


境 を 整え て あげ まし ょ う 。 d 


口 1 人 暮らし 経験 が な い 
母親 が 専業 主婦 だ っ た 
口 お 腹 が 空く と お 菓子 を 食べ だ す 


母親 像 を 求め て 
甘え られ て いる !?. 

夫婦 関係 か ら 親 子 関係 の よう に 
な っ て し まっ た パタ ー ン で す 。 よ く 
気遣い が で きる 優秀 な 妻 の 場合 、 夫 
の 芝 が 麻 し て いて 、 要 に 何 か し 
て も ら っ て 当たり 前 だ と 思う よう に 
な っ て し まい ます 。 


いつ も ゴロ ゴ 
し で い sA/ Y 


人 : 地 | 
所 


A も (ムフフ ォ 


り 三松 真由 美 さん 
気がつく と 世間 一 般 論 を 持ち 出し レデ 
自分 の 分 だ け 作 っ て 、 「 料 理 は 妻 が すべ き 」 と 
後 で 文句 を 言う 埋め 立て る | 
NL ん さ 
本 当 は 料理 で きる じ ロ 「 家 事 は 妻 の 仕事 」 
口 で も や り た く な いか さ と いう 認識 が 強い 
ら な る べく 作ら な い N ロア タマ の 回 転 が 速 
口 お だ て られ る こと に い 理詰め で 攻め る 
慣れ て いな く て 口 決ま っ た 時 間 に 食事 < 
めっぽう 弱い で き な い と 郊 る 
で き な い の で は な く や ら な い だ け / 満足 する まで 話 を 聞い て みて 
自炊 で きる 夫 の 成長 は 2 倍速 ! な ぜ な W 頭 が 良く た くさ ん の 知識 を 持ち 出し て (<) 
ら 料 理 を 基礎 か ら 教 える 必要 が な く 、 す で 自分 が 家事 を すべ き で は な いと 訴え ます 。 
に ステ ッ プ 1 を クリ ア し て いる か ら 。 後 は ど 玩 人 : 夫 婦 促 糧 談 所 まず は 夫 が 満足 する まで と こと ん 話 を 聞 し ) 
ん な 顔 み 方 が いい か を チェ ッ ク し て みて 。 三松 直美 ん いて 、 話 し 終え た ら あ な た の ター ン で す 。 尼 交 


)。 
0 回 遅 者 舎人 中 の : さ 2 宙 25! 
本 き ES 時 到 


由 


実際 に 
チャ レン ジ し て み ま し た ! 


9 2 ム ス 


| 文句 を 言っ た ら や る 気 が な く な っ ちゃ う っ 
| 料理 が 楽し い ア ピール で <*。 
誘い 出す の が ベタ ー 


新しい 得意 料理 の 
調理 グッ ズ を 買っ て カレ ー が どう し て も 


食べ た いと 頼み 込む 
た ご 焼き が 食べ た いと mn 
2way た ご 焼き 器 を 購 太 食材 は あら か じ め 
コノ で 
夫 が 率先 し て 焼 き トー リー 作 て で 
2 人 で 60 個 を 完 食 ! 
今度 ば ホッ トブ レデ ト で 家電 量販 店 デー ト で 味付け の 


内 に 家 で 
抽 案 WAC な 


学生 時 代 を 思い 出し た の か 

一 週間 分 の カレ ー を 調理 
[ぴしゃ 到 が 入 了 し た の 記 。 

まし その と き は 夫 

か ぎし で し まい も じ た が 周二 大  」 さ きん 
で ガレ ー を 作ら で くれ まし だ ( 折 川 


う 万 が っ の こ ど を 切実 


ホウ ト ケ ー キ も 焼く そう で ず 


き が 全 た いと 

中 を 世 

HH MY ぞ の 日 の う ぢ に パ を 
は さん 


間 催 最初 は 様 了 を 見 が が '5 も 者 
の 挫 し <60 個 も 平ら 


気 に な る 家電 を 下調べ ダメ 出し は NG 


一 緒 に 家電 を 見 に 行っ て 
典 味 が ある 家電 が あれ ば 思 
い 切 っ て 購入 。 今 まで の 家電 
と の 違い や 新 機能 で の 調理 


自分 で 作る と き の よ うに すべ て の 準備 を 整え る 
普段 何 も し な い 夫 な ら 、 料 理 し て も ら うに も 材料 や 調 


(用 を 楽し ん で 。 夫 が 料理 を する な) 主人 叶 衣 理 器具 を 準備 し まし ょ う 。 そ し て 初め て ご 馳走 し て くれ た で 
よう に な る か も し れ ませ ん 。 三松 黄 由美 さん 日 を 思い 出し て うれ し か っ た こと を 伝え ます 。 科 
た 和 比 
正当 な 理由 の 元 LDK ベス トバ イ NN 本 
命 令 で は な く アイ テム を 教え て 電 
お 願い し て みる 一 緒 に や ろう と 誘う 


朝 ご 飲 く 5 い 
用 意 し て よね 1! 


一 緒 に 楽し みな が ら 
大 変 さ の アビ ー ル で は な く 調理 し ちゃ う 作戦 
仕方 が な い 理由 を 話す これ まで LDK で 紹介 し た べ 
明確 な 説明 も な く 部 鳴っ て し 。。。 スト バイ アイ テム を 、 実 際 に 
まう と 夫 も 関 く 気持 ち に な れ ませ 使っ て みせ て 一 緒 に や ろう と 
の お 願い で は な 誘っ て みて 。 仲 良く 進め られ れ 


ご ま か さ れ た と き べ 3 オー バー ワー ク で 仕方 な いと ば 夫婦 仲 も 良く な り 、 つ いで に 
深追い し な か っ た = いう こと を 正直 に 話し て みて 。 利 理 も 完成 し ちゃ いま すい 。 
考え る 時 間 を 与え まし た 
さ 料 歩 の も めし る てこ は 許 向 と と 参 け 立 べ ベレ も れ だ た 
きす を も 8《 く 5 2 と 秋天 舞 島 を 比 加 くま きり てい は うら ょ た た 
あの を す 夫 いい 語 K ニ 調 居 理 省 含 す べ 度 ふる そ 食 まま 作 く の けど と 
が 療 料 合成 理 人 し 理 寺 の 6 議 更 そ 示 含 すま は 事 ら る れ か 人 を で え 
し 理 欠 の 人 上 条 志村 琶 り を は な タ 目 品 に も る の も 肉 
3 斉 - ビ ーー 府 - っ - 芝 - 子 ニー タ † 文 そ 支 一 褒 を 
的 も で 后 験 の 性 で 選 に 応 今 を を 各 な の め の 」 合 で 
で ちまき 直人 イイ 大 完 間 つ 見 容 言 差 骨 例 夫 る 名 虹 め 焼 
すい る 人 三 棚 エ も 極 屋 て 思 詳 は 絢 庭 と 誕 友 と 舎 て で R 
> 示す 府 程 きる の が 困り 別 め あし 計 も % 言 て くき る し 
信人 明 人 1 味 時 る 呈 中 前 ま よ 天 て 廊 と と 純 な べた 
を 5 話 揚 を 浄 を と 的 ご 下 邊 うそ の 取 宮 そん け 夫 と し こ - 
う 得 初 吉 馬 す 光 求 い な 計 区 成 : 衣 な 、 の 家 り 寺 5。 料 る 、 も 。 と 
け 意 の 座 で すそ め う の = 三島 に | 家 宮上 用 。 右 理 共 いき 


の 4 


夫 は 何 を 


考え て いる の ? 


ひと っ ひと っ ゆっ くり 指示 
し て 成長 させ まし ょ う . ょ オキ 


頼ん だ こと の 1 3 だ け 
働い て くれ る 
込 3 


ry 
? は 分 ( け で っ て ( 
いっ て る じゃ な い 員 と 7 


何 度 言っ て も 時 間 が 
経つ と 忘れ て いる 


注意 する と いつ も 初め て 
聞い た よう な 顔 を する 
わざ と か と 思う ほど 決め 


まず は 1 つ で きた 
還 こと を 褒め て 
還 東 束 に 全力 で 複数 の こと を 頼ん で も で きる の は 


口 本 人 に 悪気 は な い 


取り 組む 最初 の 1 つ だ け の パタ ー ン 。 1 つの 話 を 聞い て いな く て も | 事 を 忘れ ます 。 そ の 原因 は あ 
要領 が 悪い こと に 全力 集中 し て いる の で 、 指 示 「 は い 」 と 返事 を する な た の 言う こと が 大 し た こと 
ーー っ ずつ 出せ ば 解決 し ます 。 じゃ な いと 語 識 し て いる か ら 。 


「 服 が な けれ ば 、 
買え ば いい だ ろ 」 と 
どん どん 購入 


N サ ッ サ と 措 げ る 


本 を 頼も 衣 ば ] 


トー 


iRS 障 
Ep た EE 


人 夫婦 件 所 所長 
三松 真由 美 ん 


た WM 
】 | | そそ 
2 / 埋 M72 


乾燥 機能 で 改善 の 兆し も 

内 的 な 洗濯 保 い の パタ ー ン ロス ボラ な 性 格 
で す - 洗 濯 物 が た まっ て も 蒼 る 服 [キレ イ な 服 を 着 た い 
が ある 限り 自分 で 洗い ませ ん 。 干 気持 ち は ある 
す の が 面倒 な ら 乾 燥 機能 が G。 


て 人 kd ぬ か 


COO os 


2 トビ 
SEsg9「、 
ト 


洗う 前 の 分 別 か ら 難 ん で し まう 
まで 工程 が 長い 洗濯 。 一 工程 
ずつ で も いい の で 、 少 し ずつ に 


家事 に 参加 させ まし ょ う 。 9 


7 4 $ 


AA ム ブナ ォ 4 


AN 


一 方 的 に 頼ん だ ら 把 り 出 し ちゃ う っ 


| あの 者 生 を 優先 させ て 
余 吾 理 な く や っ て も 5 いま し ょ う 「 ) 


選 2 2988 
ゃ く /s7 sl ーー つっ 
na 確認 し て 依頼 する 明確 に する 
ど つ シア / \N こ ん な 頼み 方 は ダメ ! / = 
使っ て 夫 の 前 で シワ 取り り ! 2 生 7HFT 誰 物 分 別 ル ー ル 
「 早 くさ な ⑳ ど 乾 か な いよ im 
\ 夫 に も 都合 が ある と 理解 し て / ルル 。 交 W ゴ 


斉 い バケ ツ 
「 そ の TV 終わ っ た ら 畳 ん で くれ る ?] 箇 


「 洗 濯 寺原 いじ た いん / る さい 旨 お 笑い し ます や 
MMG : だ けど 匂 り は 何時 ?」 いさみ ktXOSA し 
家電 を 購 太 


市 る 選 た まほ 新 気 で シワ 取り すず あて つけ が まし い シン ブル な ルー ル な ら 
MM 和 。 家 て 使っ で いる 言い 方 に も 注意 し て すぐ に 始め られ る 
に ろ ま これ 見 ま が に 出す と P ど 「 一 し と いて 」 は 絶対 NG で す が 、 下 手 いつ も 分 別 を 忘れ て し まう な ら 、 脱 
うがっ で る の 5 っ と や めど せ 交 T で さん に 出す ぎ た 言い 方 で も 神経 を 逆なで し 衣 所 に 貼り 紙 が お すす め 。 ル ー ル も 
と る に パト ンタ ッ チ し まし だ TI て し まい ます 。 頼 む 前 に は 自分 が 言わ れ な る べく シン ブル に 、 多 く て も 3 つく 思 
た ら ど う 思 うか を イメ ー ジ し まし ょ う 。 らい まで な ら 負 担 に な り ま せん 。 
自ら や り た いと ンク ーー 
立候補 す 6 
は 夫 の お 洒落 着 を 購入 洗濯 か ら N 本 
2 カコ Fc や る 気 を 出さ せる 時 b も の たけ 
? アー アラ ぅ も の だ し 
お 約束 ボー ド で の ニ 
仕分 け ル ー ル を 掲示 し た 
ルレ 1 帰宅 後 洗濯 機 を 回 し て も ら う 
D い ト う トー と 5 
その 日 5 い 2 計 1 続け て 乾燥 機 を 回 す 
困 け られ る よう に ! | | 


何 も 言 わ ず に 
黙っ で や っ て いま した. 
天 の 四 味 ば 重野 球 。 誠 前 ほ 泥 だ 


。 イル 閉 燥 機 を 味方 に し て ) 
の を サル ネイ 夫 が と だ わり を 見 せ た ら 洗濯 を 簡単 家事 に ! 4 
決 ガ コ を 2 個 用 癌 C て 后 り も C デ M さ だ すぐ に バト ンタ ッ チ を 洗濯 は 甘い 日 ・ 寒 い 日 の 物 千 は 
た ら 寺 ちん と 分 け で くれ まし た (U 間 ) 夫 が こだわ り を 持ち は じ め た ら し が な けれ ば 、 一 気 に ハ ー ド ル 3 
早め に パト ンタ ッ チ し て 。 ど こま で が 下がり ます 。 シ ワ が 気 に な る も 
貼り 紙 の 説明 が も 妻 が し て あげ て いて は 自分 の 首 服 だ け 週末 に 千 せ ば 、 日 々 の 家 1 
欲し か っ た を 絞め る こと に な りか ね ませ ん 。 事 の 時 知 に も つなが り ます 。 
よ 商 最 む まや も 衣 も イア すす 太もも す 単 ⑤ 決 
(前 久 の 琶 ちり 二 あ ロ イィ と す 且 る トル だ 2 人 ル 覧 導 
に 共 は は 使 人 を 中 リロ りう 2 取 め 話 潜 エイ 族 そ の 演 
能 タ 時 し 合う 還 ま 茜 と すり ま 恒 生得 ン シ え けり 操 に た し 
る - 二 オ - 間 - ぐ 腕 才 す 前 語る 込ま 罰 が ー の た ーー 作 - は 一 一 代 
と 関 ル が 人 馬 の 基 が 上 時 と みた 生還 多 洗 を た ⑨ ふ ょ ① ら の 
本 の を 持 は は 失っ 抽 せ 手 が 閉所 人 さ うけ 生 め 洗 成 靴 
を る を ちな 記 目 どる 四則 合作 三 ま 2 せ と も 馬 胡 下 
し 9⑨ よ で 條 益 有 と そ 還 ま が 軸 機 祭事 の し 物 
が だ た と し 間 行 いも 固 う 掛 そ で を 罰 顧 娠 は 7 の ウン の で を 
靴 け も ま 有 店 え う や 和 任 の か を き 使 だ - 機 - エ ー レ -④ 
生ま すま すす まま まま ます 3 も 83 
食間 想う 徒 り の 靖 天 に 全 物 % の つ せり と 深 ②-。 
た も 当 く 理 戦 ん 手 了 張 が 秀才 で 声 で ま : 縛 む 洗 


人 
な 
に 
。 
ず 
に 


が の リー の 6 ーー CK 
ーー w Ss 
遊び に は 行く の に 、 買 い 出 し は 断る ! 


長 時 間 の 買い 物 は ーー 
夫 に と っ て 店 育 で す が + | 詳 当 


週 に 1 度 の 買い 出し は 
疲れ ちゃ うか ら パ ス 


夫 は 何 を 
考え て いる の ? 


た ま に し か や ら な いか ら 、 
下手 すぎ て や り 直 し に 


P 
口外 出 が 革 手 / ミ 
単独 行動 を 好む 仙 少 
口 買い 物 は 即決 上 
3 
『 し ネ 
お 店 で 悩む 姿 に で 人 箇所 
あっ 
り フラ フ し 寺 
ラ 買 い 物 す る の が 苦手 。 た イラ イラ し な が ら も 
と え 週 に 1 度 の 買い 出し で 一 応 や っ て くれ る 
も 、 妻 が 長 時 間 悩む 次 に イ 1 カ月 に 1 度 程 度 の こと は その 邦 度 不器用 
ライ ラ 。 本 当 は と 買い 物 な れ で し まい ます 。 で も 長い 日 で 見 [] や る た びに 説明 | 
を 楽し みた い の に 、 そ れ が て 、 面倒 で も 継続 を 。 奏 の 3 倍 く らい が 必要 
料 で 困っ て いる 場合 も 。 の スロ ー ペ ー ス で 成長 し て いま す 。 
\ た ま に や る 気 出 す と 大 失敗 / 
(9 玄関 前 用意 し た 3 
さ 4 
D / コ ミ は また いで 行く も / 和 そま 
ゴミ 出し た どじ | あぁ を 
ゃ 和 | 
| る 」 
の 1 た / 
we ee 。 \ の ヾ / 
(@) 冷 蔵 庫 の お 茶 を 
.C / ほん の 少し 残し て 戻す 


面倒 くさ が り 


目 の 前 に ある の に 
悪 知恵 が 働く ーー 


に N 

SA 口 や り た く な い 
この 夫 は 自分 が 家事 を 気持 ち が 強 い 

する 必要 性 は な いと 考え 

て いま す 。 家 事 を や り た く 自分 が や ら な く 

な い 場 合 と 、 要 が 完璧 す て も 妻 が や る と 

ぎ て 家事 に 参加 する 余地 思っ て いる 


洗う の が 嫌 な の で 
最後 の 一 口 は 残す 

洗い 物 や 次 の お 茶 を 用 意 す 
る 家事 を 避け る た め の 行為 。 豆 


が な い 場 合 が あり ます 。 が よく 悪 知恵 が 働き ます 。 
で 0 和 Aok9 当 だ Il の ) 人 
) OS&N ) 台 ん も た 

ーー 22990 KA 


/ た 誠 み 党 制 凌 


ワン て 


ペ 


K 


P/ いや AL 『 プ 


ーー や 時 月 


に ンー 


\ 洋 協 8ー い ぐさ マ ノ 


ぐ 


ニー る 9 


秋 寺 S ペ 


実際 に 


チャ レン ジ し て み ま し た ! 


竿 を キレ イ に し て ふと どん を 
運ぶ だ け に し て 
ふと ん ギレ じ を 頼ん だ 


と 
計 く に 運ん て くれ まし た 


お 互い の 

や り だ く な いと と を フォ ロー 
5 と の の 準備 ば 苦 証 は が い 

の で す が 、: 


8 さん 


で が と ん 6 は 分 揚 し て (株 川 


お 互い を 補い 合っ て 
理想 的 な 夫婦 関係 ! 
ら や まし い 一 っ 


ティ ッ ジ ェ や シャ ンプ ー な ど 
家 の ス トッ クチ ェ ッ ク 係 を 
お 願い し まじ た 


少し ずつ チェ ッ ク 箇 所 を 
増やす 方 法 で 再 トラ イ を ! 


し 気 つい で ほし く 
返事 は 快 請 た っ た も の の 。 チ ェ ヴ ク 
は ぎれ ず 、 上 日 は 家 の ど トイ レッ ド 
ペー バー が な < な リビン チ に ( 科 ) 


ココ 


了 h、 a っ の 


ャ こ 3 


照れ ず に 夫 を 誘っ て 
「 一 緒 に 」 が キー ワー ド 
1 人 じゃ で き な い 理由 も 明確 に . 


買い 物 中 は 下手 で も 褒め て 
自由 行動 と する お だ て て 育て ます 
- Car) \ 加 財 の 言 業 例 / 
3 「 と っ て も 丁寧 だ ね 。 
し ぁ 3 私 より キレ イ に で き て る よ 」 
\N? 
に 「 古 紙 を まとめ て くれ た お か げ で 、 
すぐ に 掃除 で きた よ 」 
「 も う 終わ っ た の ? と っ て も 早い ね 。 
次 も お 願い し て いい か な ?」 NN 
夫 
倍 も 次 を 見 せな けれ ば オー バー な くら い は の 
イラ イラ が 伝染 し な い 食 夫 を 衰 め ち ぎ る し ゅ い 
買い 物 は 待ち 合わ せ だ け 決 Y 十 移 を まとめ た も の が ぶ き っ (で) で を 
の て 呈 生 を すれ ば 、 イ ライ W ちょ で 汚く て も 、 ま ず は や っ て く 1 る を 
ラ も た まり ませ ん 。 お 店 に 一 緒 6 れ た こと に 感謝 し まし ょ う 。 そ し 加 ーー ン 
に 行く こと で 、 買 い 物 に 参加 し て 嫌み な く 店 め られ る 点 を 見 つけ 
た と いう 意識 を 持ち ます 。 三松 真由 美 さ ん て 裏 め まし ょ う 。 [ 訂 午 | 本 
も し や ら な く て も 名 前 も な い 家 事 に 
責め ず に 心配 を 名 前 を つけ る 
め る と や ウン 
(20y 6 と Y6 各 ダウ ン / 7 を N 提 際 . 料 理 : 洗 決 以外 の 家事 
3 う 1 縛 | ・ ゴ ミ 出 し 四 析 回 す 
1 い ミ | 1 4 ・ コ ー ス ター ま 千 す 。 ・ セ ー ル ス の お 所 り 
WW W 彰 - お 承 ・ コ ー ヒ ー 再 の ・ 花 粗 に 花 を 活け る 
AN / 負 
な き 
し 鐘 / の 2 1 - 計 と 央 を 考え る 
な 広 ) 人 3 
ジ た 上 
「 北 風 と 太陽 作戦 」 で ム 夫 の 知ら な か っ た きま 
良心 に 訴え る 家事 まで 分 担 し まし ょ う 7 衣 る 状 
精 ん だ 事 を し て も ら えな これ まで 夫 が 気づか な か っ た Y に 
か っ た と き は 、 文 名 を 飲み 細か い 家事 も 詳し く 書 いて 。 ひ と す が 
込ん で 心配 の 言葉 を か け つ ひ と つ に 名 前 が つけ ば 、 夫 も 登 誠人 所 所 長 
て 。 思 わ ぬ 返答 が ある か も 。 識 し て 家事 参加 率 が 増え ます 。 三松 真由 美 
が 旭 ま 気 も る い 
まま まま ほる すう まる 】 153 ます 本 は 
後 て た 生か 出 医 口 記 は つ 事 もち 信 た こ 恋 拉 大 な いる は し 初 
が 0 し S に 4 区 和 衣 生 と の いせ 7 を 生 科 の 引 4 を て の 
導 し う 邊 解 を ら め 伝 幸 是 も 旨 す る 計 と る そ 際 す の ち な の 失 
だ に う も 的 まや と 請 る 半 騰 う を さ 大 と の 凌 妥 と 名 生ま 次 敗 
久生 まく SS 徐々 し まう ま も % さ 生計 2 は 
で な て まま ら で を 諾 に に り よ 妻 結 く な 容 
き 笑 屋 く の し の く を し 表す ん は まで する 芋 栓 2 おま 和泉 の 待つ 
うま を て と る ま ま の 設 革 くま きた を て 
も 言 失 て 夫 で い 匿 共 弄 全 お で 計 う 宮家 、 守 ここ = ね が 人 


鳥獣 戯画 

BAG BOOK く 
textile desigmhy。 
SOU.SOUW 人 


価格 1598 円 「] 


ご ご が ナツ パー ワン まあ 
OUDS 8 


・k り 統 うほ を! 


底 マ チ が な い の は 、 折 り 紙 の よう な 
独特 な 質感 を 出す た め 。 実 用 性 より も 
個性 ある デザ イン 性 を 重視 する な ら 
十分 買う 価値 は あり ます 。 キ ャ ン パ ス 
地 に 捧 れ た よう な プリ ント も イイ ! 


完全 な 子ども 向け な の ズ は 限ら れ ま す が 」 
リュ ッ ク の クオ リティ は 高め %。 さ ら に DVD や シー ル 
ブッ ク な ど が つい て いる お 得 感 で 、 コ スパ と 素材 が 高 
評価 。 こ れ 1 冊 で 子ども と の お 出かけ は パッ チリ で す 


ド 】 
た 3 


き MVM ス 


FE や 1 


素材 感 が 気持 ちい い !m0Z」 
と 個性 的 な IS0U・S0U」 が 
同率 1 位 に ! 


ま 0 ス 得 す 安 び 採 付 ン な B+ の し 
り U の し じ 定 ぬ 点 全 録 内 り 止 語 や た ム 
まだ が (は 体 が だ まま SG ド の リス 
PS 信 の が だ た で 人 O の を どじ し り ジ リト は の 
た 0 」 は し 其 高 個 傾い B- た の こ ご マ 子 部 
両 せ 仁 一 ヨコ 準 評 中 向 の 以 『 記 形 敵 
中 も の き ス は 価 8 を は 下 と や Sー も で 
と コー か バク が 個 み 明 は は や 0 の 仕 ろ 
も え ス 上 mW ん 4 りな が る る セ い 上 央 ・ 季 欄 丘 
に パ が 9 し 高 ア い a5 と お ロロ え し SU の 公 
に や 前 議 WY 同一 
KS he * ン 結 り 点 
素 き と トド 上 て も ち 旨 結 料 バン 結 O 県 き を 
に | を い の さ 製 ダク 果 ご 1 か 獲 
留 S マ 獲 ま 飛 の メイ と も 位 ん 得 
ビー 


小ぶり サイ ズ で 
あり ませ ん が 


力 は 問題 な し 。 ア ジャ スタ ー つ き 
の ショ ル ダ ー ス トラ ッ プ は 取り 
外し で きる の で 
えま す 。 


手持 ち で も 使 


ご ご が ナッ パー ワン 


ムク が 美しく 
人 生 果 も し 


う 凶 バッ グ \ 
誠 は 


バッ グ ア ー テ ィ ス ト 
スク ー ル 
「 レ プレ ほん で す 


ン バ ス 生地 な の 
で 、 本 な どの 硬い 
も の を 入れ で も 肛 
が キー プ で きる 


カン ナ さ ー ん ! 


お 出かけ 用 で は な く 、 部 屋 の 収納 便利 
な 坊 底 仕様 の ビッ グ サ イズ 。 怒 製 に 粗 は な 
く 、 強 度 的 に も 安心 で す 。 ぐ る り と 囲ん だ 


オン の イラ スト が それ ぞ れ 全部 店 う の : 


まる ご と BOOK BAG & POUCH 
価 a609 ロ 1 : 2017 Bl 
2 価格 1933 円 攻 Drawstring 
感 が / Bag 
| 『 日 Yeー 価格 1944| 
ダブ ルフ ァ ス ナー の 入 り つう トート 2WAY 縫製 が 
口 を 開け る と 、 大 き 目 の NS > 生地 は ペラ ベラ 感 が の ありま 収 や や 
抵 が 登場 自 地 に ピン ク の す が 、 結 は 目立っ た ほつれ 等 填 抽 は 素晴らし く 、 デニ ム 風 生地 は * 
の デザ イン は チー プ 全 Be の WP を h 半 の 。 は な く 高 評価 。 シ ョ ル ダ ー に も し っ か り し た 生地 域 。 た だ 内 ポケ ッ ト 9 ち FB 了 0 ら や 
が あり ます が 、 経 関 な どい 人 トー ト に も な る 2WAY で 、 そ の が な く 、 巾 着 で 絞ら れる スペ ー ス 分 、 8 て も 和 らき 
は 特に 問題 あり ませ ん 。 立 で 86 い で まっ て も が わ いい 日 の 気分 で 使い 分 け て も 。 取 納 サイ ズ が 限ら れる の が 少々 残念 。 まう こと も で きる 
理 が あ : 笑 
ロ 折 ザイ ン 間 和 hp Ce 
流行 の 「 品 折れ] で キレ ] 
イ な 三角 の シル エッ ト を 
つく る リュ ッ ク の は ず が . oo/ ョ 
付 鍵 用 に 折り 香 ま れ た シ ント Ne-net 
2 で ぐち ゃ ぐち ゃ 見 た 目 。 トラ ベル 2017-2018 
5 で た くき ん の ポケ ッ ト 
ボ ポーチ で っ は 化 村 ケッ ズ の 人 
BOOK 9EeWtJ 
/ 革 ) 有 時 に 便利 を フッ 
価格 3110 円 WW 228 
RESEARCH 1 ファ スナ ー の 引手 が ネコ 型 だ っ た り 、 
BACKPACK BOOK た 馬 の り ミク 。 塁 掛り 用 の フッ ク が ある な ど 凝 っ て いる ン は 何 も な く 、 これ で 2000 円 オー パー は 
Se けど 、3110 円 で 欲し いか は 役 妙 。 ビ ンク 少々 過 し い 。 経 製 も と ころ どこ ろ ほ つれ 
価格 2138 円 太 の 業 ! の デザ イン も も っ さり し た 印象 に 。 が ある の が 気 に な り まし た 
ツク 見 つけ まし た ! 


1 1 ア 生地 付録 付き 
付録 の 生地 を 使っ て 、 本 に 記載 され 【 リサ ラー ソン の 
て いる 一 番 科 単 な 「 経 め 畠 け バッ グ ] 作 《 ノ s 、. か わい い 
り に 反 電 所要 時 間 1 時 間 半 で 完成 し ハン ド メ イ ド BOOK 
まし た が 、 ショ ル ダ ー に 使う カテ 価格 1458 円 


|、 プ を 別に 準備 する 必要 が あり ます 。 


Anniversary' 
Book 


上 位 5 位 まで A ラ ンク 


IV め る の も アリ 
AG バイ メイ ク 収 納 な ど に 便利 な パニ ティ と 
3 ポー チ が セッ ト に 。 そ れ ぞ れ コ ッ ト ン 風 
アク ー ル の 生地 で 肌 ざ わり も よく 、 中 綿 入 り で ふ 
わ ふ わ 。 ど ちら か 1 つ で も 成立 する クオ 
で 華やか 2 大 セッ ト リティ で す が 、 ポ ー チ の サイ ズ は パニ 
ティ に すっ ぱり 収まる の で 、 仕 分 け に も 

価格 860 円 使っ て も OK! 


ご ご が ナッ パー ワン ん 


は デザ イン が 
ダ ! わ いい 
< レ 2 いい 
ルチャ ッ ク 


MAISON KITSUNE 
放 AN マル シェ バッ グ 和幸 
価格 780 円 


ロベルタ ディ 。 
カメ リー ノ 
と っ て も 軽く て 
と っ て も 大 きい ! 
主役 級 トー トバ ッ グ 


価格 900 円 


4 5 ド ケ ッ ト が 豊富 
いい ee 2 


「 と っ て も 軽い ] の キャ ッ チコ ピー 通り 、 合 皮 な の に 重量 は 

220g と か な り の 軽量 (編集 部 計測 )。 し な や か な 風合い で 、 付 

る 。 貧 に あり が ちな チー プ 感 が あり ませ ん 。 外 側 と 内 側 に ポケ ッ 
ト が あり 実用 性 も 高 評価 で す 。 


軽く て シワ に な り に くい 
ポリ エス テル 素材 は ショ ッ 
ビン グ バ ッ グ に ぴっ た り ! 
トリ コロ ー ル カラ テー の ゴム 
で 留め た 形 も スマ ー ト で . 
R 持ち 歩く の に 便利 そう 。 こ 
れ が つい て 780 円 は か な り 
コス バ パ 面 で お 得 で す 。 


so 


VANSX カ スタ ネ 
BIG サ イズ の 
キャ ン バ ス トー ト 


マッ キン トッ シュ 
セオ リー リュ クス 
メ エ クラ 


ジャ ー ナ ル スタ ンダ ー ド 
使い や すい ! 
ピッ グ サ イズ ! 
ラク ちん 肩掛け トー ト 


1 に 3 

の eokdtm 浴 。 
で べ 動 導 きき と 全 
吾 台 ゆ 石 ok 
se で 座 ビ デミ 半 吾 


Ki 草 器 = 
oooーo1S 丁 


Etcaa し | の 
Swow と 肌 生 滴 沖 洪 本 社 き 商 ょ 革 商 


の 評 回 導き ご 
さき の ai 提 用 愉 古 「 
ー ゆ 人 紀 革 。 で 旨 

と 生 党 S こ 料 


器 稀 いと へ て 圧 c 
間 き 8 ホー えさ 


講 き 南路 へ 


W(y 圭 蘭 洛 と て ござ ok 
ー り の きき 中 と なべ 


あこ: な NN さだ 3 


星 柄 エ コト ー ト 


デュ オ 
BIG ク ラッ チ 


価格 780 円 


940 円 


780 円 


920 円 


890 円 


770 円 


m 計 人 位 以下 の ラン キン グ は こち ら ! 


別々 に 使っ て も いい し 、 

一 緒 に 持ち 歩く も 良し ! 

トー ト 型 の エコ バッ グ は 付属 の ポー 
チ に すっ ぱり 収 きる サイ ズ 。 ポ ー チ 
の 捕 ち 手 は 取り 外し 可能 な の で 、 別 
の バッ ク に つけ て も OK 


が っ ちり 素材 で 
自立 する トー ト 

司 の レベ ル が 宣 く 、 内 仙 に も 外人 
に も ポケ ッ ト が あり 的 
は し っ か り し て あおり 、 休 も 入れ な く 
て も 目 立 で きる 


経 製 が バー フェ クト で 
既製 品 の よう な 出来 

粧 は 4.5 計 価 と は ば パー フェ クト 
で 、 仁 ろ の タグ も 開 し い : 恒 夏 の あ 
る キャ ン バ ス 生 拘 は 、 提 人 
と な っ て いる 


ずっ し り 重い 
持ち 手 が や や 残念 

マチ が 広角 護 トー ト で 、 内 側 と 外 
側 に ポケ ッ ト と 、 入 口 に は スナ ッ プ 
ボタン も ある 。 た だ 失 ち 手 が 軸 す ぎ 
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ショ ル ダ ー は の 。 た だ 合 皮 二 材 の 宿 
命 と は いえ 、 付 和 用 
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覆 日 季 五 
集 常 節 日 
部 を や の 
オ 楽 生 
ス し ら 震 
ス く し を 
の を の 全 
8 る お い 
品 う 委 も 
を テ ち の 2 の 
デリ ァ に の の クン 24 の 
お 昼 ど ご は ん まで 遊び つく そう ! 起こ さ な い よう に そっ と 置い て し る を 
お べ ん と う ト ラン プ めがね ワン くん し で ム 1 
[アイ アッ フ ] 人 和 1512 由 ( き ほぼ り - と ・ サ ナダ ] 立 休 知 8000 由 日 る で 


54 栓 の お 錯 当 が 描か れ た 
参考 に | 見 た 目 も 鮮やか で 


| の 伯 の ゅ ね 置き 。 き ちん と 付け た 


プ 。 カ ー ド に 書か れ た 


1 作り の せる か ら 、「 ど こ | 
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| | e イ の 
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。 語 一 一 一 


ん と 一 牙 に めがね も | 


思わ ず 食 べた く な る 
女子 力 ア ッ プ アイ テム ! 


変身 する オブ ジェ | 醤油 じゃ な く て 水 を か け て ! PPP 
| 2 チーズ 8 
pecopaco | 小さ な と うふ の うつ わ と ハオ ルチア バッ クチャ ー ム 。 パ ティ シ エ が 作る 本 物 の 
[MONOPURI] 秋 共 価格 1944 円 ] 【Echidna (エキ ドナ ) ] 間 価 格 4600 円 の よう に 美しく 織 細 な デザ イン が 素敵 で 、 身 に つ 
使い 方 いろ いろ な 紙 製 の オブ ジェ 。 シ ェ ー ド や 一 内 挿し な ど ま っ た く 條 現 鷹 を モチ ー フ に ける と 革 一 い 香り が 湊 
凍り 2 て 8 オリ ジル の 人 いで か を 2 スタ マイ ス し 記 計 WC と 


お し ゃ れ に 磨き が か か っ ちゃ うか も 


| 
味付け 上 手 な サポ ボテ ン | スキ マ に さり げ な く グリ ー ン を 
| 


カク タス ソル ト アン ド ペッ パー | moku-bin 
【QUALY] 到 価 2484 由 | Kokagu Rooms. コ カク ルー ムズ 】】 尊 格 3500 円 (3 個 セ ッ ト ) 
サポ テン 型 調味 村 入 れ 。 サ ポテ ン と 村木 列 に 分 か れ て いる か ら 、 2 種類 の | ヒノ キ の 一 栓 振 し 。 ス リム で 狂い 場所 に も 置け る か ら り を プラ 


誠 味 料 を 入れ られ ます 。 朱 し く フ リフ リ し て パッ チリ 味付け し て | 還 | ス で きま す 。 年 で は な い の で . ド ライ フラ ワー や 店 を 


間 - 


* | < 革 : 


デス ク で 魚 は 釣れ ませ ん 膨らませ すぎ 注意 ! 甘い も の 好き に は た ま ら な いい 
エス キメ モ マン マル ビィ ー スイ ー ツ の パレ ッ タ シリ ー ズ バッ グチ ャ ー ム シリ ー ズ 
【Peleg Design] 大 勢 価格 2592 円 [マル サ 斎 藤 コ ゴム] 天 替 価格 名 540 由 [Amy* (エイ ミー) ] 雪夫 価 格 各 2300 ロ ー 


重り 人 人 の ペン ホル ダー 
分 は メモ ホル ダー 
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Creema (クリ ー マ ) http//wwwcreemajp/ 
KONCENT http://wwwkoncentjp/ 
ラナ タウ ン http://wwwrunatowncom, 
株 式 全社 光伸 プラ ン ニン グ http://monoput jp 
WakuWaku0O 
http:/wwwrakutencojp/wakuwakuOO 
CINRA.STORE htip://storecinranet/ 
Savory days 

https://WwwwraKuten co jp/savorydaysy 
東洋 ケー ス 株 式 会 社 - http://www toyorcase.co jp/ 
フェ リ シ モ http://www.felissimoco」jp 
SEMPRE HOME http://www.sempre.jp 
アン ジェ web shop wwwangersweb.com 
シン プル サイ ズ 。https ://www.simplesize.com, 


天 勢 価格 2748 円 夫人 格 各 2484 幅 
ね こ ゲ 選べ る 機関 き な 容 や つゆ と ぎ な ど 、 ね この 心 を くす ぐる ダ の キ ビット 。 鍵 を 近づけ ネッ ト の で 目 が 開く 仁 
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上 上 央 名 医 昔 全 Q 
1 rauvegnemesuWat 1 ドド 選 人 層 記 


で ビン G 全 SN 埋 JY JR の 則 


や R ミ さこ ミ 四 ヘーKGQ 細 5 忘 
で こさ CG ま w 家 HRYG 還 震 吾 


600 円 (税別 ) 
苗 信 は 「 ア ー ス エイ ド HP ) 遂 販 、 ま た 東條 の 一 部 の 


スー バー など 


アー スエ イド 


homeearthaid-tosarcom 


1 ロン w 辰 條 や じ っ n 回 三 下 本 
: SG 培 べ 上 "怪し せ 主 上 さ G 提 っ 
: 杏 け ざけ ン ザ 回 三 し せ K 公 や る っ 
: 陣 科 Ne* 還 演 り 洋 GttW し 


誤 容 YoSG 押 は ざけ ご 嗣 せ せ で 上 


: で し 具 に 1RIK 物 じゃ 
| で じ 2 っ erJAJD く 上 GTKW 人 8 聞 中 
EE 


旧 議 了 G 骨 は ざけ ン 史 載っ" 硫 県 本 


| gwvw 豆 昌 KP 岩 了 言 ・ 
時 玉 京 志 つ っ 源 G 泳 H へ マー や 遼 


居 臣 に 培 時 へ つつ" [直ぐ で IRMK 
440 天 誠 」 wm 李 つ 衝 つ PH 
全 虐 史 守 じゃ 一味 革 叶 絡 条 や 


やつ 棚 ロ さ は ン ゃ 党 で Op 
1 OR 人 S け 語 肖 覧 の つ し せ 柳 下 GE 
PE 


集 qBJST じ っ" 


CETYoi 邊 っ e- 


| pp 1S き ょ りす 』。 さ 


玉 スタ イリ ジグ "青木 東 (for) 


DSZiDgzOni 


I NOVEMBER .2017 |I 


PREMIUM 


アマ ンド スナ ッ ク 
ガラ ム マ サラ 
540 円 40g 

人 Whtp:/beans-nuls com 


マカ ロン 
アン フィ ニ マ ン シト ロン 
302 円 


いせ S 陵 吾 の 中 人 語 oWO ま すず 
党員 懲 て ざま キキ 


放 児 人 の 老 靖 豆 菓 子 店 が 手 が 
ける Beans Nuts か ら 、 季 節 限 
定 の ガラ ム マサ ラ 味 が 登場 : カ 
ラフ ル な 綿 色 と スパ イシ ー み な 香 
り が 食 谷 を そそ り ます 。 お 茶 請け 
に も お つま み に も びっ た り 


ピエール - エ ル メ の マカ ロン の な | 
か で も 、 高 い 人 気 を 誇る アン フィ 
ニ マ ン シト ロン 。 レ モン の 果汁 と 
果 度 入り の 爽やか な クリ ー ム が 
口 いっ ぱい に 広がる 呈 間 は 、 ま さ 
に 季 福 の 時 | 


1 
(NN 
串 |rrO 束 


六 本 ー へ XS 付 漂 (v 選 


に 
ロ 
円 


よ へ 立 一 へ 由 へ いび 


へ 


唐 芋 レ ア ケ ー キ 
(大 丸 限 定 )783 円 5 四 入 


紫 芋 の レア ケー キ に 、 満 月 の よう な 商 
全学 を の せ た 秋 ら し い ス 。 ら 


> が の に 220dvzoD ハ 0 
野洲 次ぐ SN べ 4 


バリ の 一 流 バ ティ シ エ も 愛用 する 
「 ヴ ェ イス 社 ] の 原料 と 日 本 の 細 な 
技術 に よっ て 造ら れる 絶 細 を バラ の 
チョ コレ ー ト 。 紫 色 の ぶどう 味 の チ ョ コ 
レー ト は 黄 限 定 商品 で す 。 


| LDKPREMTUNM * NovEMBER.2o17 


[Seasons (coVO) | 

プレ ー ト 4 枚 セ ッ ト 

1 万 2969 円 。w190xLi60mm 

@ btp:/Wwwsemprejp/ 

日 本 人 デザ イナ ー Nao Tamura が デザ イン を 
手がけ た 、 丸 め た り 名 ん だ り で きる シリ コン 製 の 
プレ ー ト 。S サ イズ の 黄色 の プレ ー ト は 木の葉 | 
が モチ ー フ に な っ て いま す 。 


| [ 秋空 を 舞う 
IM や 、 必 請 識 あッ 


aa ーー デ 。 
鮮やか な 黄色 と 長 ボル が 印象 的 な マグ 。 
時 が いい ハン ドル が 印 久 的 を マグ = テー 
e- マ グ イエ ロ ブル に 固い た と き の 安定 所 力 の 放 いと も や 
1512 円 ・ W120xD90xH80mm 高齢 の 方 も 手 に か け て 持つ こと が で きる な ど 、 ユ ニ 
W htp:/ayu-hasamlcom/ パー サル デザ イン の 提 点 か ら 作 られ て いま す 。 


ヘリンボーン 素朴 で お し ゃ れ な 


そば 猪 口 茶碗 そば 猪口 と お 茶碗 


そば 猪口 _W90XH63mm 
茶 硫 WI10xH65 面 


ntpz/aurtasamgOm 


テキ スタ イル の モチ ー フ で ある 
ヘリ ン ボ ー ン を モチ ー フ に し た 
器 。 あ えて ムラ を 嘩 す こと で 、 
布 の 素材 感 を 家 現し で いま 
す 、 晶 々 使う も の こそ 、 お 気 に る 
入り の も の を 選び た いで すね. 


る ーー-e の 8 


ぐ へ ふ トコ つり 編 選 羽 く 
KRS の そこ 24 


回 
ミ 
8 
上 


I 歯磨 き 粉 ジャ スミ ン ・ ミ ント 


LDKPREMTUM * NovEMBER.2o1 フ 


見 える と ころ に 


また 


し NE 


に NESTOAN べ TAI 
ONSNANANGtO】E 


ーー 
IMARVIS 


1944 円 75ml 


ntpz/ma 


や か を ジャ スミ ン の 和 り と マイ ル 
で 、 毎 日 の 歯 暦 き タイ ム が 


人 パッ ケー ジ デ ザイ 
ン の イン テリ ア 性 が 高く 、 洗 面 台 に 
還 い て お くだ け で お し ゃ れ . 


ポッ ケージ も 一 緒 (置き た い ! 
ニ ソ ーー ジブ | 


ポル ト ガ ル 生 まれ の ミ 


103 の 


魅惑 的 な パ レー 


LANVIN( ラ ン バ ン ) 
エク ラド ゥ ・ ア ル ペ ー ジ ュ 
オー ド パ バル ファ ム 


と も 呼ば れ 


ぶ QEFOW 局 忌 慎 際 ③ 訓 氷 
ANXE さ 一 ロ NN 訟 す 梁 


クラ ウス ポル ト 
ミニ ソー プ , バ ニー 三 ュ 
864 円 -50g 

バー ペナ 、 シ トラ ス 、 フ ロー ラル ティ | | 
スト の 香り が リラ ックス させ て くれ る ミ \ ゾ 
ニ ソ ー プ 。 シ アバ ター 配合 で 洗い . 上 


置い て いた い 


ン 2 


記 豆 喧 豆 で へ 渋 ト 


に 
ら 


| 。 商 


BS つ 加 ン ト AKIN へ Km 余 
咽 ツ リ 編 る 


ウサ ギフ ネ ドコ 
Sola cube 


十 咽 @ ト いや て リロ fe 
べ っ J 押 会い ンー トミ さて H ロ ー 


DOSHISHA 
middle colors 


アロ マ 機 能 付 
超 音 波 式 加 湿 器 
MD-KW1002 パー ブル 


高く | 
表 の 楽し み 
あか り 小 箱 
2160 円 (を 考 定 休 
葉 の 花 ろ うく (1 号 16 本 入 
能登 上 布 の コー スタ ー] 栓 
ろう 人 立て 1 個 

つう で 消し 付き テラ イ ター] 個 


鮮やか な イエ ロー が 可愛 い 
い 和 ろ うそ く 。 な た ね 油 で 作 
られ て いる た め ロ ウ が た れ に 
くく 、 す す の 汚れ も 気 に な り 
ませ ん 。 秋 の 夜長 に は 電気 
を 消し て 、 小 さ な 条 り で 心 を 
落ち 着 か せ て みて は 2 


/ 記 サフ ァ リ イ エ ロー 万 年 筆 


4320 円 カー トリ ッ ジ ・ コ ン バ ー タ ー 両 用 式 


I・ 


元々 ドイ ツ の 児 人 教育 向け に 開発 され た 万 年 筆 は 
正しい 持ち 方 が 身 に つく グリ ッ プ 付 き で 、 軽 く て 元 
夫 。 ポ ッ プ な イエ ロー が 新鮮 な 万 年 筆 で 、 大 切な 人 
へ の 手紙 も ウキ ウキ 書け そう 


ーー 仕 加 も 勉強 る は か どる 


イエ ロー の 文房具 


ミド リ | 
カラ ー ノ ー ト <A5> うお し ゃ れ な ノー トペ タイ ドル 郎 分 に は 
黄色 (15146006) ーー 全 笑 が 施さ れ て いま す ~ 仕事 や 短 強 


記載 、 ス クラ ッ プ 候 な ど 


194 円 -H210xw148xD3mm 56 ペ ーー 還 還 二 間 二 oo 


レス クライ 畑 集 長 が 
LDK 読者 に 贈る 況 


ruke シ 本 スク ライ ーー。 


ニュ ー ア ル 、 LDK は 徹底 テス ト で 急 成長 中 の 両 雑誌 


レタ スク ラブ は 大 幅 リ 


そこ で この ペー ジ で は 、 レタ スク ラブ 最新 号 の お いし いと ころ 、 
LDK 読者 の 皆さん に ちょ っ と だ け 、 お 見 せ し ち ゃ いま ー す ! 


に に つい に N 作っ て も 足り な い ! と 
究極 の 「100 均 」 箱 を 育ち 盛り の お 子 さん が いる 
に り ? 家庭 に は 「 か さ 増 し 」 


買っ て すぐ 、10 月 か ら 使 える 100 均 収納 は 人 気 内 お か ず の 
家計 簿 で す > 「 サ イズ 」 より も 「 容 量 ] で 選ぶ ! ボリ ュー ム を 増やす テク 満載 
毎年 売 切 店 舗 続出 の 、「SNOOPY 家 計 生 付 録 100 均 収納 に チャ レン ジ す る も 失敗 連打 の 私 夫 や 子ども の 好物 な ら な お さら 、 あ っ と いう 間 に 
記入 する 項目 は は つ だ け な の で 、 長 続き する と 評 達 。 今 回 は 「 失 敗 し な い 100 均 収 維 ] を 答 底 取材 平ら げ て し まい ます よね 。 今 月 号 の 料理 特集 は 、 人 
判 で す 。 今 年 は メモ 個 も 大 きく し 、 ダ イア リー と し 本当に 必要 な の は 、 この 3 つの 「 神 ケー ス ] だ っ た ! 気 お か ず を 、 豆 肛 や 卵 、 じ ゃ が いも な ど を 使っ て ボ 
て も 重宝 し ます よー 編集 部 が ざわ つい た テク を 、 ぜ ひ 『LDK」 の みな さ リュ ー ム アッ プ で きる レシ ピ を 紹介 。 少 し 余っ た ア 
ん に も ! し レ を 使っ て 、 條 うお か ず に も し ちゃ いま す . 


食べ 盛り (の お すさ ん が 
何人 も いろ お 窟 は 放 7 
し と ゆ ち 料理 宏 の 失 生 が 
久実 し て 下さ っ て ます o 


も う 謗 めか せ て いた 
Tl02 牙 精 で 素 南 な 者 ら し ょ 
で す が き て 
や れる うな 提 が し ます 1 


草 近 は イブ プリ 泊 の も 
急い いで " す が 、 
イナ ロダ 家計 薄 は 
中 応 窟 が が あり ます よね て 


OH は ーーー けち ロロ レイ スタ ュ 8 
ちょ い 見 せ の 続き が 読め る 年 25。 7 7 新 商品 発表 会 プ 
『 レ タス クラ ブ 』 630 円 (税込 ) 行っ て きま し た 
10・11 有 合併 号 は 好評 発売 中! ノン ヽ ン 
キッ コー マン さん の 豆乳 飲料 
「 み た らし 団子 」 味 が スゴ か っ た 
お 醤油 で お な じみ 、 キ ッ コ ー マ ン さん の 新 商品 


は いつ も 美味 し い の で す が 、 豆 乳 飲料 シ 
「 み た らし 団子 ] 味 に は 度肝 を 抜か れ ま し た 。 な ぜ ?. 
し 加地 を 言 ・2- 味 は "和風 le し た 


食べ 方 本 の 著者 が 、 読 者 が よく 知る あの 店 の 
メニ ュー の 世界 - キ レイ な 食べ 方 を 紹介 ! 


美しい 食べ 方 で 人 と 基 を つけ ちゃ いま し ょ う 


董 環 塞 1 判 属 恨 つ NSJ トー 
ン ミ ミニ“ や 人 軸 つき く 居 > 
球 補 才 し く て 華 因 他 で 
直 型 き " 衣 人 の や りこ て 6 お ふも 
届 到 区 虹 つ し" 窓 貞 し w 共 
語 @ り 限 で 科 可 太 ロ ける レ つ 
の や 人 W っ 介 っ つつ 篤 つ NG 
「 く で 直下 は 赴く @ 牌 は せら) 
抽 訳 "トー くく らく て へ ロー 
せ " 副 固 や ④ い ユー3w 夫 べつ し 
っ veGP 直 弄 コロ 人 る に 
っ や on ロ 朝 き 生計 GS 
つり 公 さ つね く て 穴 宙 人 で 上 可 
ロ きじ っ し "1 貴 玉 ロロ 


くく ざく で ハリ ーー 


監 寺 きい ドー へ 一 心 牙 て 
RW 科 二 る の 拍 G く STG 中 是 
作 し 和則 周 ロ い ドー ふじ 写 つ い * 
IS まさ さる EE 
の 合い ンコ トド ー ヘ 各 要 は 如 つ 
ここ た りす うい 2 て る 
SD し て ヘー" 判 弄 じい 
ユー コタ ン @ ね の 人 S 駆 先 し 
トド ー へ を を もつ ツ 宮 つ 宰 つ レ 
HIR く PJS「 マ お 慌 昌 し 窟 
に 受入 の へ ユー させ 
ヨ \eGW 誠 や 

K ロ K ロ 経つ を もっ く で 章 下 
せ " 只 窪 り 友 各線 父 つ " 床 ら 


や ユー さ ロ Am NO ちや 
仙 目 入っ つつ SS の 令 く 所 
人 S つ せ me 
RAHK さ ロ 時 し 伝 く Gp" 
トー ン こ く G ハ ロー ふ ヽ ユ ー コ ペレ 
つっ つ SQ トレ "時 し 彼 く Q 
せっ 0 代 つ 公 つ の 8 っ に 0 生 
ヽ ユ ー さ や 邊 べ つ で 低下 の ち 
セー つじ WGKG 里 人 
の SeGy し Ye で" 記 
に に: さい こだま て: 下 : 
つや で " 銘 で ンー 到 ら @ 二 
に だ さ - よ さ スベ こさ) 
や ロロ つい 京 容 お" 吐 じ ロ ー@ 


を っ GS"* 軽い で 必 局 領 補 G 目 活 刺 0 | ヒ 二 若い ユー さや 駆 つ 王 
回 きこ G 條 く 民 W 役 絡 | G せ 絡 つ と 4S つ や で P 口 ロ 時 | QB つつ HHGN ユ ー さ や 
つ 本 で や は N ド ー ふ に ド 窟 つや 韻 末 | 和 彼 て jp? 


に に ささ うつ だま で て て 


で SN ャ トート さ AKG 


ち に よる 知っ て お 得 な 


べべ リ を ちょ っ と 聞い て いき ませ ん か ? 


ーー 4 りき 人 る つい 貞 衣 昌 る) ロ 作 きる 
還 公 で し 條 く 地 つ や 2 ト J ミ っ 
章 G く で 間 半 つい る っ 才 ロ K や 
| souywwoessgmors 1 時 時 ミ ジ 
l で ゃ せ ′ 床 ら 経 ご wm は Se 直 に Am を 
末 p ロ G せ <QG じ ぶら 診 ち AN ま 9 きゃ 
。 慌  Wm 入ら to の も 雪 や [人 G き HG GT ふ ジ 時 有 
る ゲ SE ユー-3⑤ 志 く ロロ る さ | ペー 光っ つも w 赴 や やや レ 6 トー き 
人 要 PMMA 2 ンー 中 き 
和 G ト "ー ト か 号 か RSQto 
補 る 
約 」 
旦 ぶ 
< を 2 
ロ 1 
ES* 人 ee 記 つ RE で RI 
ヘ ー ズ ロ ち 表 私 he 
人 て 灯 ro に 
貧 


秋 の 夜長 は た D に 


読者 の みな すん 
あ 話 し まし ょ う 


の ) 馬 (W 芝 ) 央 二 記 得 つ 似 
に NKS"K SKK 一 
全 還 (We) wu つ Lo ミン 
ド 持 を も っ し ちゃ 

で 時 <) 抽 回 paDG 
太 長 + ハ トコ ト ト エミ ャ ネーG 
明 で 入 や さけ" 昧 の 和 天 
や 攻 じ 由 RO DO 
記 や 着 コー 

全 訪 We(W) し p RmG 生 っ 
せり で 公 の し ゃ で 一 硬筆 和 を 
や 宇 っ "名 園 史 過 や 生 っ き 

9 革 ( 交 ) 革 共 困っ 

信 の つっ 0 レゴ 吐 シン っ ント よ 
や を る っ ……4E ご KG 皇 
弓 更 昭 つ レン @ トペ ベー 


送り し ます 7 , 


ち が お 


いふ ロ 息 ぐし 
坦 司 pHGN ふ セン ロ 由 で 
TE Dd い ジ コ 
SQS 臣 征 つ を や っ や で ロ 
辻 WWe 人 ……Q つ で の @ っ 
っ 令 共 WW じ 漠 つっ ー 
( 場 琶 喘 マ * ヒ や ) 

避 寄 褒 ( ぶ ペ S) NNK ホ NG 本 
GT させ js)Jー ン RJ を ゃ っ 崩 
還っ っ 巡 人 せっ やせ 5 


ゅ ③~ 


ヘー いさ ぐし ー 
直角 糧 全 SG に 人 能 G 素 で 
で G 加 公 人 到 玉 辻 じ セ * 重 擬 G 
を へ や ユーーG 普 下 
6 弟 枚 本" 由 生 G 怠 代 信 
に が いり) いく 1】 
し 9 代 っ 友和 親 避 M9p" 

( ポ 畔 全 マー や ) 


四 絆 器 ( 路 夫 ) 穫 由 品 は 富貴 
へ K" っ っ 了 北 夫 識 つ 雪 セー 


1 革 和 的 剛 避 ve) コロ B 
状 
四 


層 還 還 ] 


居 ロ SC じ t 
こく G 評 箕 克 " 四 つる 〇 ロ ま 


G 寺 を ンド く ミー 
いつ し 昌和 S…… 
( 吊 山 臣 の ・ そ や ) 

避 奏 (次 医 ) 計 を 氏 還 近 や 
尽 い じゃ っ ささ ー コロ ママ 
KG「 く て XNKIW 畠 つ レ ー 


H 
興 つ し っ ぬき 本 代 @ ロ * ミ 


香 還 で つ 作 セー 


本 コ 


今月 は 「 授 除 ・ 洗 濯 の 困り ご と ] と 、 反対 に 「 自 慢 の 掃除 ・ 洗 濯 ワザ ] と いう 2 


テー マ で アン ケー ト を 実施 し まし た ! 


KeDE 


公 具 @ ン きい レス っ ンー 


さよ くに よさ そう | に 
必 葵 公 栓 季 ペ レン GR て 
中 ぐ SQ 「 振 志 隆 塞 」 を 
「 湖 上 邊 | 祭 医 国 JS@G し 
護 つじ っ @ や め * 款 暗 つ 
図 い ws? 

( 全 画 史 の ・ ヒ や) 


避 補 只 ( 虹 攻 ) 避 や で さら 還 国 
つじ ン @NK 一 


モロ ユ 到 麻 さ ロン っ 
ト さり G 座 QG 居合 短 お G 
台 導 せき 尽 嘆い GS 映っ 
っ Se 
( 吉 田 臣 ・ の や ぐ ) 


加 六 品 ( 嘱 窟 ) 8 や 可 合 思 定 や 
KSSQ 人 Sp 共 つ じき 呈 セー 


SG ( 


に し ぶさ くり 


て て っ 聴 美 じ 提 親 齋 到 奈 四 
けり 8 玉 を で し っ GBS 
3 だ 3 いよ さそ に 】 
Q 取 SOS レ セー 内 四 
せ さ て ロ つ し QG ロ を で 
っ S や っ ーー 

(所 連 区 ・ー め さ ) 


架 器 ( 臣 馬 ))J) セ ニャ Wo に YK 


1 地誌 褒 


SO じ っ @GS や 
ヾ ロコ つ で お家 証 し rKG 遇 較 め つつ 
し きじ つっ や K 一 


で 和 を NeG 公 円 息 で ・ 
県 マロ WHYANA て 
ユー 公 代 っ "人 の ドー て N 
て を 折田 WSKW 人 S 到 上 
SS ン に 図 いじ っ 
( 軍 田 上 <・ や ) 

騨 押 論 ( ペ 謀 ) ボ ーー34 還 
0 時 細っ suQN っ っ し 
太 w 3 人 G 玩 志 っ 
ロ い っ し ゃ 駅 HGQー 

ド さ 上 起 %I ト Kー 

つじ ン や も うっ 一 
TK て TS「 尽 は じゅ 尋 wete 
眼 門 」 公民 せき 0 し っ js" 際 
美 ・ 過 了 史 つ や ① 了 心 の 央 
記 " 舞 三 は で レス っ QA 
で いい いよ) ゴツ 
や 揚 但 人 全 会 G に し” ドー ミ 
ささ くださ ざく 
人 でき っ っ や ー つ 本 MT 
( 兵 圭 潤 一 ・ 員 めく) 

還 舞 短 ( 路 室 ) 「 ド ャ ハー 
へ ] JJ し つき 心 入 ルミ 
下 表 起 ' INK つっ 到 南 ご W_ 
心 じ いふ いやー 


た ら 引 


て も ほど け ま せん 。 ぜ ひ 


まとめ た ひも に フッ ク を 
引っ 掛け 、 何 度 か ね じ る だ 


け で 古紙 や 段ボール を ま と 


れ 1 本 で 
古紙 まとめ が 完了 


め られ る 本 製品 を お すす め 


し ます ! 1 度 く く 


張 
華 和 末 格 108 円 1 度 お 試し あれ 。 


紹介 。 も ちろ ん すべ て 検証 済み で す ! 


キャ トッ 


ク ひ も 結束 


ラク ラ 


読者 の みな さま か ら 寄 せら れ た 、 小 さ な イ ライ ラ を 解消 する 


便利 グッ ズ や 裏 ワザ を . 


器 


説 碑 
け で まとめ られ る 
100 均 グッ ズ を ご 紹介 ! 


ね じ る だ 


LDK 公式 Twitter や っ て ます ! 


URL:https://twitter.com/hello_ldk LDK 公式 


2 。 区 全 な 家 


毎月 お な じみ の 「 特 集 ラ ン キ ング 」 の ほか 3 る 
聞き に くい こと を 聞い ちゃ っ た 「 読 徹底 リサ ー チ 」 も 必見 で す 
omm シ > ベラ トラ レン キン グ 
Com ベス トラ ン キ ング 
先月 号 の 読者 アン ケー ト を も と に [面白 か っ た 企画 ] と 「 つまら な か っ た 企画 の ペ 
スト 5、 ワ ー ス ト 5 を それ ぞ れ 大 発表 し ちゃ いま す ! 読者 人 気 が ハッ キリ わか る 、 幼 集 
部 員 も ドキ ドキ の コー ナー で す 。 


に の コー ナー が よかっ た 9 に の コー ナー が つま ら な か っ た 


1 昭 委 学 園 


| 季 = お と ュー ニス し ポリー へ 
| j (1 を 介 語 し 読 掃 ん 時 操 洲 ン モ ホ ボ 
上 特集: 第 1 特集 コラ ム を 痢 山 ろ お 除 い 位 前 虹 と ドコ 
| オー ラル ケア の 真実 : 100 均 手づくり 量 県 孝 む 除 中 し 前 府 に を ン コタ 
1 88 H 1 アク セ サ リー ま 久 S ぇ の の まだ 長 | て 塗 の リン 
1 1 小 特集 せき 悠 て は 記 有馬 まっ ホ や の 
甘 と 角 康 が 叶う 1 系 さ ほ 好 事 の かり さす て コカ 問 
選び 月 ん し き を 所 ん ! 間 り リス に 
1 小 特集 革 ご いそ ドコ ヨン か は を た 
1 導 っ す 計 際 し ネー ま 
: 期 キ 壊 志 掃 
短 し れ 弄 用 
1 イン テリ ア 編 ーー プ の 
RS、 ナー ラル の が 上旬 の 60 
に (が 居 き た あし た か いび め り まし た す と の 上 も. っ に 撮 一 つ 会 湊 も も ガ ズ つ 
了 了 伸和 う 際 キ な 欠 8 是 千 し の の 1 が す ネ 
人 県 りり レ が を の 先 県 い 全 重 か な と ル 
イ ら 話 彩 
\ 枕 田 徹 鹿 り サー/ 本 生ま まま すま を 
読者 の みな さん の ママ 友 事 情 に つい て 聞い て み ま し た ! 角 呈 まく を 上 は 較 際 還 4 【 と る 知る が 
友だち に は 聞き に くい けど 、 気 に な る コト を 、 み な さん の 代わ り に LDK が アン ケー ト り を 5 ら 思 ま 床 すま 8 と を 分 チ ② 物 が く 
で 聞い て 大 暴 臣 し ちゃ う コー ナー。 今 月 は 、「 ママ 友 付 き あ い 」 に つい て 。 あ な た は ど 3 いて す を の 8 M に を は ラ 分 
こ に 当て は まり ます が 9 り 2 舞 3 て け も ハ ク 類 
駄 テン 洗 る の ンー テン 


01. マ マ 友 付き あい を し て いま すか ? 


家族 ぐる み で 旅行 に 
行っ た り し ます ! 
(宮崎 県 R・R さ ん ) 


半数 近く が ママ 友 付 き あい 
し て いる と いう 結果 に 
「 子 ども 同士 が 仲良 し だ か ら 仕 方 な く 
] と いう 切実 な コメ ント か ら 、「 大 洗 
代 の 友 だ まま ママ 友 で す ] と いう 
感動 的 な エピ ソー ド ま で 。 色 々 な 出会い 
で ママ 友 付き あい は は じ ま る よう で す 。 


(次 号 の お 願 ) 
「 健 康 で 悩ん で いる こと 、 テ スト し て 欲し いこ と 」 
「 自 慢 の 健康 キー プ 技 ] を 教え て くだ さい ! 


LDK Cafe で は メッ セー ジ を 大 募集 中 で す 。 次 号 
の お 攻 は 上 記 の 2 つ 。 採 用 され た 方 に は も れ な く 次 
号 の LDK を プレ ゼン ト し ちゃ いま す ! 「 読 者 相談 
室 」 で 解決 し て ほし い お 悩 み も お 待ち し て いま す ! 


も ちろ ん LDK へ の 
感想 や ご 意見 も 
お 待ち し て いま す 


世代 が 笑っ て 話 に 
つい て け な いと き が ある 応募 方 法 は 3 種類 ! 
(奈川 県 M・H さ ん ) 
| Web ハガキ 
この 生 痛 1 ジル ラテ ッッ ー ト osA カ ォ 
々 に ー」 / 昌 io1.0051 
[ 口 出 す べから ず ] らし い eo 55| (2) 7 姜 ) 者 
悩み が ある 人 の な か で 、 多 か っ た の TAM 9 Ok 
が 子育て の 方 針 の 人 違い 、「 一 度 奄 見 を 愉 に ーー 生体 ) 還 TLOKCsfel 
っ に がけ 信 も 到 に つい て いる ハガキ の 遇 も 、 も か カキ で 80K 
六 の 和 に 記 する ち 還 と その 中 その 和え を 明 の うえ 
な い !」 と いう お 話 も 。 編 集 部 と し て は 、 い 答え を お 書き くだ 上 記 完 まで お 送り くだ さい 。 
「 な い | が 維 半数 な の が 奄 外 で し た 


\ ら の 


生ま れ な が 
魔性 の 女 


て いく 休 ( く 】 
三 駆 は 稚 で や で し 


ト w せ 板 田 幅 届 を で 篤 ポ 中 
も し じ つ "i ト ロー 舞 じ っ こく 
りこ に ) の 】 やじ っ 
Me「 将 引 |Q 前 っ " 臣 叶 お 中 一目 一 
財 TK よこ へ 下 咽 ]J2CY で 
9 陣 負 呈 で MO 収 瑞 出 在 や 人 
つ ANY と ミ "S き けり 特 導 | 
EESSMEYYK か PWMINEYn 
馬 っ 揚 県 G る や レキ Wh つ 尋 
ポ 填 財 AASRUBS で で SNP セ 
で 客 紅 oSG 敵 還 せ 人 拓 ン 
人 せ 26"「 各 玉 っ べ 罰 で et 
忌 ち お 拉 視 早 普 つ も 末 和 っ な 


"性 立 つじ p 居 環 り 公 褒 8 細い 
ト し Q ち >Y 克也 せり 頑 や で 
RS ン fsYeO じ 浸 き 民 DPe で 
の っ 心 訟 いつ ツ 征 避 具 KWw 押 
っ しっし? 

や つじ !JG 青 じ 近 6Nei ト リロ ー 
トミ こさ G< マ 回 INK て (< 層 じ G 
で 屋 証 ) ロ 8 尿 ゅ @ ズ hy 選 eXO 皇 
「 マ ベー マ 人 到 せつ っ りーー』 只 
回 飛 や し っ 必 つ や "上 細 較 dHOS 
半 屋 G「⑪R に 話し に YJS さる 8" 
習 幼生 四 っ 公 に 四 
WS 人 SRGPI RU4KNS ン る 
ymS ペ DP を S 儲 仙 
計 人 0 細 り せ 記 で の で きっ 
で Gt] 27Q Jodpi ト リロ ー 
つじ G 上 辻 ( 眉 ) ト ャ ン と させ 融 
司 罰 っ セ 克 "4 回 GK 避 国 記 
し せ " で へ 代役 中 つ G 昼 り 攻 D ン パ 
つっ 「 抜 結 田 幅 き 押 公 fwCJJO 
14] J っ MRSAST SS し 
SWG ポ 斗 せ ' 拉 ・ 配 寝 芽 つじ 
三 鶴 位 者 NGK 赴 G 豆 羽 加 つじ 
Gi" し D ト ふ へ せ f90B*JG 担 
や 本 っ 盾 つじ 8 つ ぬ つき 0 符 人 全 
QG 雷 軸 人 に 6 で? 

i ト udーG 半 叶 ロ き ア エ マ 起 シ 


QF 叫 くい ドー ドー ミド へ KG 


5 


INGJ ロ YAD"WG 叶 層 ロ 人 せ 上 
押 還 下 キ キ TNIKNY 祖 連 べく きつ 
し せり) で きっ 則 握 福 玉 w 区 
人 S じ っ ttp* 1 選 " 笠 っ を 紀 作 
0 ロ 村 で 中 四 GGO ロ 握 
握 O ち で モレ っ 翌 wm 
攻め 替り に 国吉 直 中 つ 
で "本 十 妥 GR ミー『 換 G せ ぐ 
や KJ ドー て 0 や や 國 時 Gー の の 〇 
時 " ト ふ へ や 具 志 上 彼 目 認 で 
時 H 箕 「 虹 GII 旬 圭 を 
EHPK、 PIN 
で し ゃ "「 ボ は 簡 や つ G せ 之 SG 
4S 信 BS 全 僅 つい S 尾 
wetnDSn レ 性 販 し い 公 
WDMeG 人 つの" り JJ 況 尿 凶 
トー: に OF 
AO ON つ し っ CaprJS 
で On」 [次 や の で る っ 属 団 @ 
奏 )JG せ に 四 や G 科 @ 甘 会 <Q 
直人 ※ 包 り 丘 wv き ン で や 
っ 到 Ge] 宮 さ し 婦 爺 天守 ぐ " 
「 ト ふせ 桂 電 人 なさ 人 る つ を 合っ 67 
“いじ ー I 放 いっ レー] ひし きぐ し 
で くし"rJ で や し 克 球 証 つ お 各 
"の ロ 彫 時 Gー の の ー 寺 無 
史 坦 つじ (で) 相 容 加 V 坦 や し 8 


革 け せ 三 容 民 者 NG に 直紀 旭 に" 
さい を ン 拓 皿 問 UDG 柱 料 w 
meJMDSO RG し つ で "| 

ト ふ 必 還 べり つじ 朗 介 人 和 
ト う ご 妖 論 料 桃 條 MerJ 
や や で SO に ue 上 本選 培 WSfar 
者 殖民 きっ つじ 4p′ 障 を 抽 
ぐに 組 じ 豆 t 豆 wov@ 選 で ロ 
に に さき で や いこ 
忌 迷 弄 いじ っ いち 地位 較 G 
St いき S し WEN や 選 つ Ne 
pp 商 国 り verJ り へ 避 拭 款 
つじ ue" 隊 製 局所 時 研 
や "マト サーG コ ー テ 山区 
TNI マー て や GG 燃 BY で 
SG xi ト ヾ ト 史 屋 つ し 役 庫 を 宮 
遇 胃癌 ン さ 選 公 <O 将 匠 B に 能 
EDYYIND | 
で で ポ べ 0G 祝 罰 ポ 較 や さ 
G 諾 宜 由 人 つ 島民 を " 搬 べ て や 
SO 人 地 っ きく 友 RS で 5 さき 
っ whyHP 票 SMerJJS 
Sp いで っ きっ 2 百聞 民 境 0 
や Rn し め 劉 婁 つぶっ 充 つれ 0 
ー 吾 ぐ ぬ セ ニキ っ っ りり し ちい" 

や 幅 2QO" 転 to ざい INKD 
SQ で SI いさ 4 し め 


を つ ロ BDP し oN 克典 本 丁 や 
さい G 想 中 主人 玉 記 G" 際 信 
日 事 人 し SQG 「… 葉 屈 ] 貞 

つ WY 三 堆 僕 者 wSG4RmR 限 嘩 け 
RG 信昌 し Se の RY キ 0 さ ロ 
つ KRRG け 宮 雪 で NetOMm 
ヘー へ WW 直 で レン で SG や 衣 粗 G 
人 で 2980J つ 人 人 S 寺 7 語 
エコ リウ た 】 
っ や Sv セト へ せく るり 
で !@ 箱 ポ ご 角 ご せっ 控 后 還る 
ご 窟 村 祭司 し MG 喜 MK 胃 
直さ セ ボ 悪 机 っ YA3D ペ ー 


ご 入 の 上 、 


マー 


ラム 内 で お 答え し ます - 馬 望 さ れる 


女装 パフ ォ 
ブル ポジ ヌ ミ ん 


ブル ボンヌ さ ん へ の お 悩み 相談 は 引き 続き 募集 中 。 あ な を た の お 


信 み に ブル ポン ヌ さ ん が コ 
は 、 読 者 ハガキ の 「 本 誌 へ の 互層 ] に 内 容 を 


お 送り くだ さい 。 


32 
優し い ユ ー ト ビア を 描い た 
結 ! 


= 
フ ビ : 


の 
「 ひ よっ こ 」 が 堂々 : 


いい ]) 
由 加 SGJHYA へ OS 


の 丈史 串 し で っ 中 胸 回 w 国 
@ そ エマ と 琴 震 ト さり る 回 「 る 
0rJ ド 三 杉 麻田 理 提 ざり 6 
@ 貞 選 せき バ ンド 公 Q 笠 っ G ロ 悪 
公 つ っ 懲 つや pe 州 園 静 各回 ン 
Sp pn 光 玉 こし ゃ "* 硫 奉 人 
心 し じじ 枚 選 @ 朱 由 囲 「 セ 


イラ スト @ 斉藤 徐 (ROOMB10) 


ぱり 
に 
じ 会 
司 
に ik』 
K ピ 
に 人気 い 
党 
3 
| 

尽 


る ー 眉 | mtG 昭 弄 記 本 いち 
過 褒 民 四 ( 堪 湊 ) せり で 
し @ 密 とい で @” 全 畠 
で で 上 U ロ て へ に つ * 綱 攻 品 
恥 ち 品 し "で し GJ ロ TNG 
さい B 由 枚 宗 癌 ン き っ つづ 詳 
やや 表 財 つや きっ "分 介入 WS 陳 
購 ・ 昌 | 妥 ( モ E 据 研 ) NG 投 * 
EELS さ YE コ N ン マコ 
語っ し つっ 名 つ APeG 宮 や 氷 


僅 じ 所 で JJDS ン 「 セ る 
ご 蛋 」 に じ 品 固 皿 奉っ じ 季 洛 つ 
球 和 SO を ンマ 結 | 里 球 二名 
TSN・ 喉 補 ( 宣 写 碑 半 ) り 遇 堪 4m 
っ GR か ミロ "oO ンー 吉 福 
を nJ JGI ト せ 田地 
に いい よさ 33 上 :( 
ド " 寺 邊 N 圭 BHW 世 のち ess ン G 
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で 凍 PE いさ に いた さこ 31 
AAW 較 0 人 ト マー へ ・ ト 
ARRSG ネ AAW 地 加 
で や 無 つ eteny7 SGJ ト て 
屋 ら ] っ 心 昧 っ ゆら つら つぶ 箇 
ey 

癌 っ ゅ JNNK つ つじ 鶴 閉 人 
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SO を さり 引く し っ ち ye16 い ロ 
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1JQ し 人 で 
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場 械 めぐ) 到 公 っ っ し 8 
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ぞ け 吾 つじ 


し た 画 


妥 本 古沢 良 太 
覧 上: 石川 一 
音楽: 末 府 健一郎 
出演 : 新 寺 衣 玩 太 ほか 


天 笑い と 感動 を “ミッ クス ” 
画 "ロマンティック コメ ディ 画 


@P" 潮 可 G 寺 弄 和 SQKORS 
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コル だけ! は 
DO と 


LDK:QueSt 


親 選 宙 属 っ つ 作 本 一 

換 枚 っ で ee 「INNIX] 
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rwn で つっ し 


フ 」。 
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- 笠 で きま すず < まま や 仕事 の 合間 に ば ひど うそ ! 


災害 時 に は 日 用 品 の | || || | ]| || |] が 役に立つ 


「 巻 く 」「 書 く 」「 敷 く 」「 縛 る ] と 、 さ ま ざ ま な 場面 で 使え る 
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に と っ ジコ! 
6, 6) エッ ト 
リラ と も 
了 略 ば れる | 
が ある | 
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苦 あ り 
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屋根 倒 き に | は 本 能 | 
使わ れる 寺 に あり 
トラ ン フ の ED】 
) 〇 抜き ニー っ CV \ 
プディング 同朋 の ( 電 
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L_F 賞与 と も 
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正月 
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Yv いい - NR 
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応用 へ 
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も て な す 


| ヽ LDK 習 編集 の お 役立ち ムク: 4 
好評 発 中 で が 癌 = 


あり の に は も う サ ヨナ ラ ! お うち カフ ェ を も っ と 楽し め る 
世界 が 変わ る 感動 の 冷凍 術 『 豆 か ら メ ー カ ー、 イン スタ ント まで 全部 比べ て ます ! 


冷凍 保存 の 便利 由 LDK コー ヒー の 便利 帖 


定価 : 本 体 680 円 : 税 定価 : 本 体 537 円 * 税 ) 


一 生 の 思い 出 に 残る と っ て お き の お 得 技 ! ー "この 1 冊 で 旅 が "最高 に お 得 " に な る 〇 
東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド & シ ー ハワイ お 得 技 * 
お 得 技 " ベス ト セ レク ショ ン mini ベス ト セ レク ショ ン mini 


定価 : 本体 680 円 * 税 . ( 定価: 本 体 680 円 * 税 ) 


特別 付録 小 押 子 


か で かー か か ーー 


ハニ - ホ イッ プ 
』 
リキ ッ ド | テル クリ ー ム [ミル ク | 泡 


パッ チリ メイ ク さ ん る 
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の 評価 を メイ ク 落 と し の マス トイ が が 移 け が り ま す ) 


大 公開 ! 


ーー 
スモ ー キ ー で 脂 が の っ て いる か ら 
さっ ぱり 食べ る の が ベス ト ! 


K た 2 を の ルー 
Sc 内 人 千 りお CD クッ と 
ト ROD 


) er 


オー フン で 机 < こと で 、 サ \ リ 
ー モ ン の うま味 が 下 に の 
ACE し っ か で 人 ヒラメ オスト 
り 麻 み 込み ます 北山 みどり きん 


過去 何 度 も コス トコ フー ド の アレ ンジ を 紹介 し て きた [LDK」 。 で も 、 も っ と お いし く 食べ る 
方 法 が な いか 研究 し て みた ら 、 ま た 誰 も 知ら な い 最 高 の 食べ 方 を 大 発明 し ちゃ いま し た ! 


を 2260 
材料 と 作 | 


ssz を 


庫 で 1 日 窟 か せ 


材料 と 作り 方 電 


と 玉ねぎ を スラ イス し 、 
を ぶつ 切り に する 」 Rn 
刑 多 皿 に 7 の と 玉ねぎ を 敷き 、 半 明 


その 上 に を の せる 。 上 か ら と 


を 適 重 と 、 ス ライ ス し た を 
を 1 及 の せる 電 ne 
オー ブン で 焼き 色 が つく まで 加 然 する 。 オ 語 に で シテ 
フ 届 し た ら レ モン と ディ ル を 詳 ー w 
活 え 
こん が り 焼け た ハラ ス は 、 く ど さ が な く な リ ジ の 
ュー シー に | じゃ が いも に は 、 サ ー モ ンカ 5 出 た 議論 上 


うま 味 が 染み 込ん で いま す . 


カー クラ ンド シグ ネ チ ャ ー 
アト ラン ティ ッ ク 
カー モジ 
ハラ ス 旭 製 
購入 価格 @⑯3272 


と ろ け る 食 感 と 
香ばし さ が た ま ら な い ! 
コス トコ の 定番 「 ア トラ ン テ ィ ッ ク サーモ 
ン ! ラス の 妊 製 が 新 登場 | 気 に な 
る その 味 は 、 脂 が の っ た トロ ッ ト ロ の 身 に 、 
香ばし い 旗 製 の 風味 が 染み 込ん で いて と 
っ て る 美味 で し た 。 価格 も 従来 の サー モ 
ン 同 様 3000 円 台 と お 買い 得 で す 


に 
し 


ト 1 

カー クラ ンド シグ ま 医 1 

ロ テ I パン チ の きい た ガー リッ クマ ヨネ ー ズ が 、 チ キン に 染み 込ん 上 
ティ サリ 4 


購入 価格 @6 プ 2 Bl 
Cy う 時 著 


表面 の 味 が し っ か り し て いる か ら 
で 
較 チキ ン の 表面 は か が 
タ し っ か り し て いて 


g 1 
は 続 に 3cm 程度 の 深 さ で 切れ 込み を いれ 内 側 の 味つけ で も っ と お いし く ! 
も 内 仙 は や や 演 


自 。 切れ 込み に が 


と 得度 、 


を 適量 まぜ 、 切 れ 込 み に ぬ っ て いく 
な ど 、 を の せ 、 レ ンジ で 5 一 6 分 加 スー パー エコ ご は ん 研究 東 リコ を ぬれ ば 。 中 
ナ 」 桃 世 真弓 きん まで お い ! 


多 し た 5 完成 『 い を | も 
5 | の 

が に ! と 

ば OK!! 


プチ トマ ト の まろ や か な 酸味 が エビ と か らん で 、 野 某 も ご は 
ん も すす む メ イン 料理 に 仕上 が り ま す 1 


ヽ ニ ロメ 上 


が 
チョ レギ サラ ダ 
購入 価格 ⑳1180 円 


て md 
トマ ト と エビ が た っ ぷり だ か ら 
煮込ん で お いし い メ イン 料理 に ! 


刻ん だ に ん に く 1 月 を 、 香 り が 出る まで : で 炒め る 
スラ イス し た 玉ねぎ を くわ え 、 き つね 色 に な る まで 紗 め る 


Ds の 


フラ イ バ ン に マト と 、 、 氷 を 
くわ える 。 の 皮 が や ぶれ 、 春 詰まる まで 札 火 に か 
ける 
を いれ て 、 コ ン ソ メ 、 、 で で 味 を つけ る 。 
お 好み で ご は ん と 、 を 据え た ら 完成 


3 


て OCRAPPOCAADAGAASPOEAGDRAA 


で 


カリ ッ と 提げ た トル ティ ー ヤ の 食 感 
と 、 ス イー トチ リソー ス の きい た ディ ッ 
プ が 最高 の お つま み で す | 


水分 が 出 て も ロ 
購入 価格 @998 円 加 熟 すれ ば 復活 ! H 
材料 と 作り 方 CU まい ます が では サク サク 設 。 


2 性 に 作 活 し ます 。 


を 色 が つく まで 油 で 拉 げ る ト 


を 細か く 刻み 、 
と まぜ る , 


揚げ だ 


と 、 2 を 盛り つけ て 完 


品 冬 さ ヽ ざ へい 雇 計 S ェ ー い eduzu 


魚介 は も ちろ ん 、 ト マト と ガー リッ ク 
= の 風味 が し っ か りき いた パエリア 。 具 
材 も た っ ぷり 使え ます 


し ーー (< の 
、 ス ョ ッ ピ ペデ 
購入 価 析 電 255 


を 温め る 。 フラ イ バ ン 
で 、 スラ イス し た 玉ねぎ と 未 を 炒め る 。 
イン と 、 温 め た スー プ を くわ え 、 
フタ を し て 洪 雇 する まで 中 火 に か ける 
に を い 
問 加熱 。 その 後 10 分 間 菩 らし 


バエ リア 作り に 
必要 な も の が ほとん ど 
揃っ て ラク チン ! 


チョ ッ ピ ー ノ スー プ に は トマ ト や ガー リッ ク 、 久 介 の う 
ま 味 が ぎっ し り 。 飲 みき れ な く な っ た ら 未 を いれ れ ば 、 
う 問 に パエリア が 完 戚 し ちゃ いま す 。 


海鮮 の 風味 が 久 み 込ん だ ご は ん と 、 
と ろり チー ズ の コク が た ま ら な い | 
食べ 応え バツ グン の 一 品 で す 


パエリア 


海鮮 の うま 味 が 
購入 価格 1131 円 詰まっ て いる か ら 
材料 と 作り 方 その まま コロ ッ ケ に ! 
を 包む よう に 、 
を 丸く に ぎる 。 
を に つけ 
そ を まぶす. 


きつ ね 色 に な る まで 掲げ 、 油 を よく 切っ 
て 避 り つけ る 。 お 好み で | を 活 
えて 完成 


導 六 の かり し て いる の で 、 チ ー ズ を 包め ば 
ライ スコ ロッ ケ に 。 大 量 の パエリア も 食べ きり や すい 、 


3 
動 飯 を 活か し た さっ ぱり 味 で 、 食 べ 
る 手 が と ま ら な い ! 示 め た 海鮮 と 、 あ 
と の せい く 5 が ジュ ー シ ー で す 


購入 価格 @1880 円 / だ くき ん の 祭 人 は 呈 
チャ ー ハ ン に し て で: 
材料 と 作り 方 ウマ い ! 

と を 分 ける 。 i は レン ジ で 1 を 残し て し まう と 、 翌 日 に は お フ 身 が パサ 

分 問 加熱 する 。 WE2G が の SC 
か ら ! を と り の ぞ き 、 油 を 熟し た 
フラ イ バ ン で 炒め る 。 に 火 が 通っ た 
うら 酢 飯 を 入れ 、 塩 と 洒 を 遂 量 いれ て 炒め 
皿 に 盛り 、 細切り に 


FREE 区 江 光 まま Y い RT 


人 


3 3WP 


牛肉 た っ ぷり 
を ワル ー テ ィ な 


ンー ピン 購入 価格 1415 円 : 購入 価格 2555 円 
ー ク 。 ツ ナ の よう に 、 マ ヨネ ー ズ な : | 幸 き だ 5 け で な く マ イル ド な 革 き の あ 
ど と 和え て も お いし い * 日 る 、 味 わい 深い 仕上 が り に ! や わら 
塩味 が きい て る  : | な プル コギ は 内 材 と し て る キウイ の 
材料 と 作り 方 か ら そ の まま  : 7 甘み が カレ ー を 
in を グリ ル で 迷 き 、 度 ほぐし て ウマ い !  : まろ や か に ! 
か ら は ず し て ほぐす 。 油 を 拭き コス トコ の さば は 、 切身 自体 に 塩味 が つ 日 を あく が 出る ま OS 
ら 2 いて い a の で 、 失 いて ほぐす たけ で も : 。 で も カレ ー に いれ ば 食べ や すく 、 マ 
Ye 分 お いし く な り ます 。 お 好み で 詩 味 料 と ま H に イル ド に な り ます | さら に 固く な り が ちな 邊 
4 本 と 自 ワイ At ぜ て も 、 さ ば の 味 を ジャ マ し ませ ん 。 肉 も 、 プ ルコ ギ な ら や わら か いま まで す 。 
を くわ え 、 パ ラパラ に な る ま 
で 炒め る 。 誰 火 か ら 中 火 で 15 分 程度 
ザル に キッ チン ペー パー を 敷 の 
き 、② の 油 を 切る 。 お 好み で ュ メー バー ェ ュ 一 旦 火 を と め 、 ル ウ を いれ て 
・ ァ ご は ん 研究 家 10 分 程度 征 火 で 春 込 ん だ ら 府 せ 食 生活 ヒラ メキ スト 
と 和え て 完成 サ 」 桃 世 真弓 ん 完成 北山 みどり きん 


日 イト ファ ー バ | 


は くら 5 とり も ね 肉 


: しいたけ の ダシ と お 肉 の うま 味 、 エ 
通常 の ビザ 生地 に 比べ て 、 食 べ 応 ” : ビ の プリ プリ 食 短 が 絶 紗 に マッ チ ! rep 


2299 八 色 じ いた 
の 析 作 も バッ クン で す 。 」 : 購入 価格 @528 円 
材料 と 作り 方 

を 繧 半 分 に 切り 、 1 枚 が 大 きい か ら  : 2 1 厚み の ある 
2 つと も 失 音 開き に し た あと 包 ダイ ナミ ッ ク に | : が くむ 2 芋 は 食 感 が 
丁 で 軽く た た いて 伸ばす 使え る ! 5 に する 。 バシ グン ! 
アル ミホ イル に オ が EUC は 1 李 みり 大人 は と 、 才 と コス トコ に 売っ で いら [名 し いた け ] は 、 
を ぬり 、7 を 置き 、 う >) の で リュ ー ム 財 大 き な ピ ダ に すれ  : 1 と 
を し て グリ ル で 火 が 迄 る まで 午 ペル ンー な の バク ン で 倒 に 小麦 益 を まぶし 、 ま ぜ た 
で も の を は さも 。 


の へ で ぐら 党 導 味 み 


フラ イ バ ン に クッ キン グ シー ト 


ス を に め ぬり 、 


マト を ど お 好 を 王 き 、2 を 置く 。 を 
み の 具 材 と チー ズ を の せ 、 オ 入れ 、 鞍 許す る まで 中 火 に か 
ー プ ォ イ ル を か ける 。 再度 こん ける 。 翌 火 で 10 分 ほど 引替 議 せ 太 生 活 ヒ ラメ キス ト 


ー ーー ーー 


が り 焼い た 完成 すれ ば 完成 北山 みとり & ん 


0 


ぷぷ 


明太 子 を 1 本 丸ごと 揚げ た 、 豪 人 
天ぷら 。 サ クサ ク の 衣 と ツブ ツブ の 
明太 子 の 食 感 まで お いし い ! 

と 


ら 夫 を 水 に と いて 、 表 を 作る 。 切れ 込み が 
Ia な いか ら 
大 子 に 内 が あか な いよ う 衣 を つけ て 、 油 で 提 1! 
2 揚げ 調理 OK! 
半 子 明太子 は 、 丸ごと 1 本 で 切れ 込み も ナ 
衣 が で き 始 め た ら すぐ に 油 か ら あ げ て 完成 > 油 で 玩 け る こと な く 拉 げ られ ます 。 味つけ 
き 1t て いる の で 、 そ の まま 食べ られ ます 。 


や 


に ESPN ITE2YT 


普通 の チー ズ ケー キ より 濾 厚 で 、 酸 味 
が 強く 爽やか な 革 さ の フル ー ツ と ホイ 
、 ッ プ が マッ チ し ます | 


購入 価格 介 1268 円 


誠 - 


強 
イ 
イ 
天 
発 
り 


材料 と 作り 方 と 

に 1 切れ て な い ホ ー ル 

1 CD フ 0 ご 2 シム Eo チー ズ を その まま 
る デザ ー ト に ! 

も う 半 分 の ' を 上 か ら か ぶせ る 。 お 好み で 7 


ハチ ミツ な ど を か けた 5 完成 の せる だ け で 遂 厚 を チ ー ズ ケー キ に な り ます 。 


鍋 の ダシ に キム チ の 風味 が マッ チ ! 
コリ コリ と し た チャ ンジ ャ は 、 具 材 と し 
て も お いし くい た だ け ます 


っ ゆ を 基 秋 し た ダシ を いれ る , キム チ 風 味 十 H 

5cm 程度 の 長き に 切っ た 水 茎 と 、 鹿 パラ 肉 を 海鮮 が 鍋 に 日 

ぞ <be。 ピッ タリ 合う ! : 
チャ ンジ ャ を お に 冷 庫 に 入り っ ぱな し の チャ ンジ *。 手早く 、 < 
の だ ーー 具 材 に 火 が 通 お いし く 食べ る に は 、 短 | っ け 


放 キ ムチ と 審 魚 が ダシ に ピッ タリ で す 。 


OPRO まう 


脂 と 赤身 の パラ ンス が 総 紗 な 、 や わ 
ら か い お 肉 焼肉 の た れ が か らん で 


どん だん 食べ 5 れ ます 1! 
材料 と 作り 方 
グ 内 の 表面 に 固い 部 分 が ある 場合 は 、 名 本 
で 前 き 落 と し 、 陽 し 包丁 を いれ る 6 の 
ー ロ サイ ズ に 切り 、 ジッパー パッ グ 6 と に いれ 計 内 の 1 
て 針 内 の た れ を 揉み こ 。 IG! 
フラ イ バ ン で 火 が 通る まで 挽き 、 お 好み で : は 、 二 に あ 9 
本 ュー ジー6 こ の 内 は 、 


味つけ し て 焼い て 食べ る の が 正 角 


カー クラ ンド シグ ネ チ ャ ー 
皮 む き タ ン 
其 入 価格 介 2406 円 タン を ぜいたく に 楽し め る 一 品 。 シ ンプ 
ル な 味つけ と 、 ほ の か な に ん に く な ど 
の 香り が タン の 味 を 引き 立て ます 。 
だ ーー / 
大 き な タン は 
その まま 食 感 を 
楽し む ! 
丸ごと タン に は 珍し く 、 下 処理 まで され で いる 


の で 、 そ の まま ゆで て 食べ られ る ん で す | ホロ 
ホロ だ か ら 厚 く 切 っ て 食べ る の が オス ス メ 。 


ン に 多め の 
ク の 中 で 


5 を まぶし 、 ジ ッ パ ー バ パッ 
に 1 日 漬け て お く 
(な ど 、 香 り づ け で きる 食材 と 一 
妹 に 圧力 鱗 で 40 分 、 菩 通 の 績 で 2 時 間 程度 


者 る 。 お 好み で を つけ て 完成 


! 調 理 に ! の 


た っ ぷり の ぶどう と 砂 杯 で 、 ま ろ や か 
な 口 あたり の お 酢 。 漬 け て いる 時 間 
に よっ て 味 が 変わ っ て いき ます 。 


量 入 価格 介 998 円 


k ど う 250g を 洗っ て キッ チン ペー パー な ど で き 
人 を し っ か り 拓 きら 食べ きれ な い 
を 消し 、7 と 沙 理 250、 ぶどう は いく つか 
K 生 5009 を いれ 、 便 し く 上 下 に 振る 漬け て お く と 〇 9 


だ う は 、 新鮮 な うち に 食べ きる の が 大 変 。 お 
い U ほ うた め の コ ツ は 、 お 例 に 油 け る こと 所 
凍 保 存 な ら 叶 年 相 放 使え ます . 


が と けた ら 飲み 頃 の ぶどう 本 が 完成 。 と 
けた 徒 は 導 誠 放 で 保存 する = 


ーー 


IP PP 


< 


ーー 


一 夜 寺 し の 塩気 を 活か し た イカ フ 
ライ 。 マ ヨネ ー ズ な ど を つけ て も 」 
お いし くい た だ け ます ! 


材料 と 作り 方 


の 水分 を 拭き 取り 、 
を まぶす 
に を 和え て か ら 、 
いく つか 東 に する 
の 順に つけ て 、 油 
で 掲げ た 5 完成 


甘酢 の しっとり と し た せみ と 、 温 厚 


計 8920202=2e 若 類 の 竜田 揚げ 


揚げ の レベ ル が ワン ラン クア ッ プ | 


材料 と 作り 方 


を レン ジ で 加熱 する 
は 
を 


まぜる, 
(の た れ を レン ジ で 30 秒 ほど 
加 府 し 、 砂 糖 を と か し て 、 


を ませ た 


ーー 
わら か 焼き いか 
暑 価 格 @1980 円 


味 が し っ か り 

つい て いる か ら 

ラク ラク ー 品 完成 ! 
冷凍 の 迷 き いか は 、 も と か ら 味 が 染み て 
いる の で 、 条 時 な 研 理 は 一 切な し | 解 


し て パン粉 を つけ る だ け で メイ ン の お か 
ず に な る フラ イ が 完成 し ます 


スー パー エコ 
ご は ん 研究 東 
桃 世 真 弓 ん 


CP" 
購入 価格 @828 円 


た れ を 作れ ば 

飽き の こない 

別 の 料理 に ! 
の まま で も お いし い 田 提 げ 。 た くま 
々 入っ て いる の で 、 味 に 角 ま た と き は ン 
ー ス も 人 し て 琶 に すれ ば 、 き 5 に 
お 得 に 使え ます 1 


令子 と スイ ー ト チリ ソー ス を 使っ た 
中 華 風 の 味つけ が 新しい ラ ザ ニ 
ア 。 肉 の うま 味 が 濾 厚 で す ! 


材料 と 作り 方 


を レン ジ で 解 し 、 
と 和え る , 
耐熱 皿 に 7 を 敷き 、 上 から 
を か ける , 


を の せ て 、 焼 き 色 が つく 
まで オー ブン で 加熱 し た 5 完成 


材料 と 作り 方 


を 解凍 し 、 
と を 
で まぜ る 
て コ を 刻ん で 、 
(に ませ ぜ る 。 


と 4 
を くわ えて 味 を と と の え 、 完 成 


肉 も 皮 も ハイ クオ 
リティ だ か ら ラ ザ 
ニア で 活き る ! 


冷凍 令子 は 度 が モチ モチ で 、 時 礎 の う 
ま 味 も バツ クン! パス タ と ポロ ネー セ に 
見 立て て ラザニア が 作れ ちゃ いま す | 


lp 
本 | 綱 
| 
WP 


ほう れん 草 i9 計 
購入 価格 598 円 


じゃ ん じゃ ん 使う 
ディ ッ プ は た (さん 
冷蔵 し し お ける 


代 が 大 きく て 、 冷 束 庫 で の 保存 に 困っ た 
と き は ディ ッ プ ソ ー ス に | 准 電 人 存 で きる 
うえ 、 使 いや すい の で 度 ら せ て し まう 可 
馬 性 が く な り ます 。 


笠 せ 真生 活 ヒ ラメ キス ト 
北山 みとり きん 


ry 瀬 》3 メ ー ポ rwー く こ キ 


守 


N 


甘い ティ ラミ ス と 甘酸っぱ い フ ルー 
ツ が 、 濃 厚 な の に 後味 爽やか な 
フル ー ツ サン ド に ! 


2 うみ ル 


(の 古 を どり)、 畠 め に 
切っ て 1/4 に する 


(の パン 2 枚 に : を め 


(や キウイ な ど 、 
を の せ て サン ド す れ 


品 寺 小さ 中 語 き テー い VetuNu 


バタ ー の 風味 と コク で 、 調 味 料 な し 
で も 食べ られ る エピ フラ イ 。 ほ か の 
フラ イ に 使っ て も OKI 


材料 と 作り 方 


グ 冷凍 し た クロ を 、 お ろ 
し 金 や フー ド プ ロ セ ッ サー な ど 
で 細か くす る 。 

下 処理 を し た エビ に 小 宏 粉 と 
を つけ 、 7 を つけ る 
衣 が で きる まで 油 で 掲げ た ら 


完成 


_ クロ ワッ サメ 
隔 入 価格 @899 円 


ーー ニー ニニ ニー ニニ ニニ ここ 


の と 


アイ 2% み の 抹 さ が アッ チル た 
極上 の 9 


購入 価格 @1380 円 


マス カル ボー ネ に 
ティ ラミ ス を 使っ て 
スイ ー ツ 感 アッ プ ! 


バター の 
風味 が 揚げ 物 
に ピッ タリ ! 

バタ ー の 風味 が 油 邦 を コス トコ の クロ ワ 


ッ サ ン 。 バ ン 符 に する こと で 、 揮 げ 物 の 
性 味 が より 貞 く な り ます 。 


SN、 


ディ ナー ロー ル で 作る ジュ ー シ ー な 
カレ ー バ パン 。 カ レー 区 外 の 中 身 で 、 
揚げ パン に も 応用 で きま す . 


材料 と 作り 方 


の 、 上 173 を 切 
り 取り 、 下 部 分 の 中 心 を スプ 
ー ン な ど で 押し 込ん で くぼみ 
を 作る 

くぼみ に | を 詰め 、 
上 1/3 で フタ を する 。 を 

で と か し 、 接 基部 分 に ぬる 

信 次 き で を 少 
し 温 ら せ 、 を つけ て 色 
が つく まで 揚げ た 完成 


ペー グル を 使っ た 通常 より も カリ カ 
リ な 食 感 の ラス ク 。 ど の 種類 を 使 
っ で も 作れ ます ! 


材料 と 作り 方 


を ー ロ サイ ズ に 切り 、 
レン ジ で 1 分 30 秒 一 2 分 ほど 
加 熱 する 

な ら 、 と グラ ニ 

を 適量 ぬる な 
に 全体 に : 

ど を 

なじ ませ る , 
レン ジ で 、 焦 げ な いよ う 20 秒 
ずつ 様子 を 見 な が ら 加熱 す 
る 。 カリ カリ に な っ た ら 完成 


どど 
み 


購入 価格 W458 円 


藻 さ は 
SS に 演 人 芝 


生地 が 油 を け げ 
吸い すぎ な い 
(22250 


@ 
し 


1 


』 5 
カポ ク ラン ドジ シク ネ チ ャ ー 
バラ エ テ デシ ペ ニク グル 
誠 和 価格 @680 円 
目 が 詰まっ て 


いる か ら よ り 
良い 食 感 に ! 


食パン な ど に 比べ て 、 目 が 庄 ま っ た モチ 


王 せ 食 生活 ヒラ メキ スト 。 
北山 みとり きん | 


ーー 
プロ が 教え る アレ ンジ 
eZ レシ ピ も 和 介 ! 5222 お FOR 
次 か ら 次 へ と 新 商品 が 発 
売 さ れる コス トコ フー ド 。 ここ 
で は そん な 新 商品 ば か り を 集 
め て 、 プ ロ と 編集 部 が 全部 
食べ て 評価 ! 今 アツ い 食品 
と 、 その お いし い 食べ 方 を 紹 
介し ちゃ いま す ! 


新 発 売 の サラ ダ は 雑 穀 な た っ ぷり て 健康 的 
スパ イシ ー な ドレ ッ ジ ング で て と ん どん 食べ られ る ! 


科 カー クラ ンド シグ ネ チ ャ ー 
ジレ イン ズ 


異な る 2 つの 
食 感 が 楽し め る ! 

具 材 に 雑 寺 や チキ ン な ど を 使っ 
た サラ ダ 。 シャ キシ ャ キ の 野 葉 と 、 
モチ っ と し た 雑 殻 の 食 感 が 絶妙 ! 
\ て て レク スパ イス が きい た ドレ ッ シ ン グ で べ 
ah ロリ と 食べ られ ます ! 


グレ イン ズ サ ラダ 水 餃子 


具 材 に お 肉 が 入っ て いる か ら 、 ぜ ん ぶ 細 か く 刻 め ば 飲 子 の 中 身 に 変身 | さら に 雑 雪 
は 食物 織 維 が た っ ぷり な の で 、 ヘ ル シ ー で 健康 的 な 倍 子 に 仕上 が り ます . 


7 を 鍋 で ゆで る 。 水面 に 浮き 上 が り 、1 分 

! 

2 る 程度 経っ た ら お 当 か ら あ げ る 。 

7 ラダ の 貞 材 を すべ て 細か く 知 み 、 飲 お 凶 み で ドレ ッ シ ング を つけ だ れ と し て 衝 
子 の 皮 で 包む えて 完成 


な 子 の 具 村 が 
と っ て も 


せ 食 生活 ヒラ メキ ス 』 
北山 みとり きん 


エビ の ガー リッ ク 感 が 食欲 を そそ る ! スー パー フー ド の キヌ ア が [これ で も か 
つけ あわ せ の ご は ん も に ん に く が きい て ます ! 人 


ガー リッ ク 風 味 の 使い 勝手 バツ グン 


- ] ほん の り 
バ バラ ンス が グッ トー 還 こ TO い 人 の 冷凍 食品! 
身 が 締まっ た ガニ リ ッ : 栄 條 価 が 高く スーパ 
ク の 濃厚 を エピ と 、 本 場 5 = ー フ ー ド と し て 注目 され て 
f の ガー リッ クラ イス の よう トー で いる キヌ ア と 、 番 り の 良 
で い な ほのか な 香り の ご は ん て よ J い ケ ー ル が 入っ た 商品 
が セッ ト に な っ た あ ほのか に に 。 香り 、 
7 1 わせ で 食べ る と ちょ うど pur OF uFE その まま で も サラ ダ に ま 
9 利 学 する 料理 研究 表 良い ガー リッ ク の 風味 。: オー ガニ ッ ク キ ヌ ア & ケー ル 伴 せ 食 生活 ヒラ メキ スト ぜ て も お いし く 食べ られ 
購入 価格 介 1780 円 さわ けん さん で 、 食 が すす み ま す 。 北山 みどり ょ ん ます 
香り は プレ ッ シ ジェ ル そ の も の ! N 一 に まる て で 餃子! 上 肥 は モチ モチ ! 
モチ ッ と し た 廊 感 を 楽し ゆる パン 1 


具 の ボテ ト & チ ー ズ は ホク ホク で す ミ Co) 


特徴 的 な プレ ッ ZS 2 境 い て 食べ る と ニー ンー。ner ー) 4 
ツェ ル の 香り ! 具 材 を は さん で も と 香ばしい ! きら / こ 
= クル の よう な モチ いこ られ ます ーー モチ と C た 衣 の な が 。 ーー ズ ョ 講 


に ポテ ト と チー ズ が 入っ 
た 餃子 の よう な 商品 
味 は や や 薄め で す が 、 焼 


高い プレ ッ ツェ ル の 風味 
が 感じ られ る パン サイ 


ズ が 小さ く 、 ペー グル ほ F 

ど 功 く な い の で 、 小 用 が NACEWAY 
空い た と き に も オス ス メ 。 科せ 食 生 活 ヒ ラメ キュ スト プレ を か け て 食べる と より お 。 WE エロ キ N 
で す ぷ 北山 みどり きん いし LU! 、 ゴ 請 カ 入 価 格 w1580 円 


ーー 
に な る 新 製品 を 


チェ ッ ク ! 


入り の 
て も ! 小 


カフ ェ に ある ワ フ トド 
クッ キー みた い ! 

新しく 入っ た オー ツ 才 
は 、 レ ー ズ ン 入 り で 、 や 
や 甘 さ 控 え め な の で 食 
べ や すい 味わい 。 3 種 
類 の ソフ トク ッ キ ー が た っ . 
ぷり 入っ て 1000 円 以 
下 と いう コス パ の 良さ に 
も 隊 き で す ! 


北山 みとり きん 


が 
食べ られ る 


ん 


り 
2 ーー 
NN チ デス ド ピ ッ シ ング は AS 9 


。 


大 入 価格 介 1298E 


ュ 
ミ 
ト 
R 
ラ 
1 
ド 
の 
強 
ィ 
の 
大 
発 
明 


カー クラ ンド シグネチャ ー 
せ 食 生活 ヒラ メキ スト バラエティ クッ キー 


が 入っ た セッ ト は 


サラ ッ と 


どん な サラ ダ に も 
使え る 4 種 セ ッ ト ! 
シー ザ サー]「 ペ ニコ ン 
「5 種 の チー ズ 」 胡麻 & 
クリ ニム チー ズ ] が セ 5 ト 
た ドレ ッ シ ング 。 シ 
ー ザ ー は 爽やか な 後味 、 
ペー コン と 胡麻 は 香ばし 
い 風味 、5 種 の チー ズ は 
洪 厚 さ が 楽 し め ま す 


了 で 衣 モ ュ ヒ ラ ッ キス に 
北山 みとり ょ ん 


& が 


た っ ぷり の イチ ゴ が 
うれ し い ! 

甘酸っぱ い イ チ ゴ が た 

っ て 、 満 足 間 違 

ボン ジ は ホ 

ケー キ の よう な や や 重 た 

め の 生地 で 、 シ ロッ プ で 

し つと り し て いま す 。 ホイ 

プス タ = ド の 2 

が ぜいたく に 入っ て ます 


中 途 半 端 な 甘 さ と 酸味 で 
使い っ 途 に 困る パサ つい た チー ズ 


その まま 食べ る に 
は 向 か な い 
甘味 と 酸味 が 強く も 
弱く も な い 、 中 途 半端 
な 味わい の チー ズ 。 食 
きも パサ つい て いる の 
で 、 と か し て ペー コン や 


外 の 使い 傍 は な さそ う 


で す 


カー クラ ンド シグ ネ チ ャ ー 
科学 する 料理 研究 東 スト ロペ リー トラ イフ ル ま 
さわ けん さん _ 順 


FESA、) 


ラウ の < つ 
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ヤー ルス パー グ 
スナ ッ キ ング ミ , 


入 価格 電 888 円 


感 な の で 、 ト ー ス ト し て パ 


し に 


リッ と させ る か 、 ア レン ジ が オス ス メ ! 


細 パ ルッ メ パルメ ザン クリ スプ 」 が 、 ス ー 


ング ラタン スー プ の よう な コク 深い 味わい に な り ます . 


に 、 、 な 
材料 と 作り 方 ど 、 好 み の 野 葉 を 細切り に し て に いれ る . 


に いれ る こと で トロ トロ に ! オニ オ 


を 上 に の せ で 完成 。 し 


を 用 意 する 
ん な り し で きたら 野 訓 を 差 い で 食べ る 


効 蜂 交 マ の 藤本 Q&A 


る か 、 サ ラダ に 入れ る 程度 

し か 使え な いん で し ょ う ? 
且 | た が 5 や ビザ サバ パスタ 

な どす まず まな 本 里 に 

1 え ます ! 


フラ ンス で は パ バゲット サン ド 、 ス ペイ ン で は ア ヒ ー 
ジョ の 具 に 使わ れ て いる と いう カニ カマ は 、 合 わせ る 
食材 を 選び ませ ん 。 チ ー ズ や 油脂 と よく 合う の で 、 ビ 
ザ や 天ぷら に する の も オス ス メ 。 レ シ ピ は 無限 大 ! 


あさ 3 トク ンク 


シー フー ド * や カニカマ. チー ズ 
ピザ に 


の 0 の 9 


2 に を 人 で 全て ミ 
作っ た 家 に カニ カマ 
すだち 、 16OCoWart っ 


最近 プー ム な の は 
どう し て ? 
次) (トカ ロリ ーー:1fRR 有 卓 肖 な 
ベル シー す と 本 の カニ 
の よう な 本 松 : 搬 の 窟 } 明 で 
: 目 よれ て ます ! 


低 脂 質 で 風味 豊か な カニ カマ は 、 


海外 で も サン ドイ ッ チ の 只 な ど に 
大 人 気 。 日 本 で は 、 ス ギ キヨ の 「 香 り 
箱 ](P129) が 「 カ ニ そ っ くり の カニ 
カマ ] と し て テレ ビ 番組 な ど で 取り 


上 げ ら れ 、 ブ ー ム に な り ま し た 。 
生 の カカ の ル 3 


わ 中 W 還 2 


や カ 上 を 入っ た も の 6。 当る ん 
多く の カニ カマ! は 
カニ の 所 し て (5 れ て ご ます 1 
の 6 
4 
8 7 


カニ カマ っ て 結局 カニ は | 
入っ て な いん で し ょ う ? 
交 | カニ エキ スカ ニ 身 ち 
(まっ 商品 も あり ます ! 
ERRG 
の 「 棒 ] な どの 部 位 に 似せ た も 


の 。 カ ニ の 風味 は 香料 な ど で 
付け られ て いま す が 、 カ ニ エ キ 村 埋 人 


2 
| 


の / 


軍 


ml で に と た 気 申 カ カー 
せま 毅 き 目 の 484 の 朋 
と ろ 取 内 や 秘 や て 寿 志 
9 る ます 作 見 計 マイ 
生き 久 明 さり 本 か を 』 
枝 意 こ ル タグ 値 カ 在 ム 
前 祭 と シク 役 で る 『 実 な 
盆 す で 」 そ が も は こら 食 
間 る きす を うま 大 ま 記 攻 
92 まり 上 全く と ス の 
葉 V まま まだ 用 6 の 
CS 志太 呈 

54683 
百人 れ り る み イ に が 、 ち 呈 ほ 
他人 を 1 を を で き る もち 
き て タ 導 日 中 は お 
見 た イイ 昌光 辿 は め ビ 
カニ の 「 株 | を し た 昔 な が 多 そ タタ 作る し す 価 ラ 
生 の 風味 を 生か し た レシ ピ に 使い た い 、 ら の カー カマ は 、 ぞ その まま 食 きせ 3 タタ 大 る 義人 の が か ょ 
色合い が カニ に よく 似 て いて 身 ほ ぐれ が いい の に 箇 ど べ る の は も ちろ ん 、 手 巻き 寿 す は に 味 ら 人 < く 食 感 に 安食 
た えも し っ か り し て いて 、 と て も ジュ ー シ ー。 生 の 風味 が 1 びっ た り で す 。 1 寺 分 件 い に 0 に 1 ちる て 材 
ぼく て 香り も いい の で 、 加 類 せ ず そ の まま 食べ る | し け き 本 に な する 3 る を 
か 、 サ ラダ な ど に トッ ピン グ し た い カニ カマ で す 。 さて の 物 ぉ お 高 % の ) と 


リ ジ サ ラダ フィ ッシュ 
な 使い きり スチ ッ ク 


閣 313 由 132 


業務 用 サイ ズ で アレ ンジ し や すい 味わい 生 だ と 後味 に 生臭 さ が 残り ます 高め の 値段 も 納得 で きる 食 感 と 香り 

再々 し く 、 旨 み が 強く て 不感 も よく 、 見た目 も ゴ 白身 の 部 分 が うっ すら 名 ま る ほど 紅色 が 強 い の で 、 科 や や 高め の 値 成 で す が 食 感 と 番 り 、 色 味 が カニ に か な 
、 ス 。 ま る で 本 物 の カニ の よう な 味わい で 。 ポテ ト サ ラ 理 に よっ て は 悪 目立ち する 場合 も 塩味 が 濃く 、 や や 生身 | | り 近 く 、 身 ほぐれ も 抜 語 : ほ ぐし て マヨ ネー ズ と 和え て サ 
和え る と お いし い ! 提げ る と より カニ っ ぽい 味 に な る の | | さ を 感 じ る 後味 も あり まし た 。 生 で 食べ る より も チー ズ | | ンド イッ チ の 具 に する の が お すす め 。 ま た 、 加 然し で も 香 
で 、 カ ニク リー ムコ ロッ ケ に 入れ る の も お すす めで す 。 な ど と 和え て 食べ る ほう が お すす めで す 。 り が いい の で 、 カ ニ 玉 に 入れ で も お いし いで す 。 


全体 の 味わい の よさ を 評価 
実際 に 試食 し て 採点 し まし た ! 食材 と し て の 味 が まとまっ て いて 、 食べ た 調 間 と 後味 が よい 
編集 部 と 識者 2 人 、 一 般 の 主婦 で 実 食し て 、 評 価 し 
まし た ! 識者 2 人 は 、 カ ニカ マ と し て の 完成 度 、 い ろ い 
ろ な 料理 に 使え る か を 中 心 に 、 主婦 は 味 と コス パ か ら や 圭 り 、 味 わい を 表現 で き で いる か を 要点 。 単 
「 自 分 は 買う か ] を 念頭 に お いて 採点 し まし た 。 (に すぎ な い 場合 は 江上 


だ と き の 食 甘 が よい か を 採点 。 食 感 が カニ に 
「 カニ 感 〕 ほ 身 ほ ぐれ の よさ も 加 


える か を 探 点 
だ け で は な く 、 お 給 葉 の 具 材 と し て 応用 範囲 
を 採点 ほか の 食材 の 外 歴 を する 味わい だ と 渡 点 


流 軸 淳子 さん 


エコ ー ル 電 京 日 本科 理 マ 料理 家 っ り の 価格 を 算出 し て 最高 価格 を 1 吉 、 平均 価格 を 
スラ ー カ レッ ジ を 誕生 。 2 と し て ! 誌 青 出 和 で . 天 家 で いつ の 値段 価格 を 20 点 と し て 価格 革 を 20 了 階 に 分け て 評価 
は 補 ドス タ - 企業 も 新鮮 で お いし い 信介 
る 食 穫 へ の レビ ピ 提 作 な ど 、 食 の 性 を 食べ て いた た め 久 。 久 内 容量 は 部 の 天 


を 開 和 人 に 対し て 評 休 が 挟 し い 。 沿 で す 。 パ ッ ケ ー ジ と 午 
プ を る 場合 あり ます 


万 人 受け する 王道 の カニ カマ 甘 す ぎ て お 洒 の お 供 に は 不向き で す 塩気 が 控え めで 旨み と の バラ ンス が いい 

塩加減 と 甘み の バラ ンス が ちょ うど いい ! 際立つ 味 柔らか く て 身 ほ ぐれ は いい の で す が 、 不 自然 に 甘み が | | カニ の 風味 は や や 攻め で す が 食 感 が よく 、 塩 み 控え め 
つけ は され て いな い の で アレ ンジ が と て も し や すく 、 い | | きつ い 点 が 残念 な カニ カマ で す 。 香 り も や や 生臭 さ が あ | | で 旨み の バラ ンス が いい で す 。 食 感 の よさ を 生か し て ほ 
えま す 。 チ ー ズ や マヨ ネー ズ と も 相 | | る の で 、 キ ュ ウ リ や ワカ メ と 酢の物 に し て 甘み と 香り を | | ぐさ ず 食 べた いと ころ 。 斜 め に 切っ て マヨ ネー ズ を 付け 
に し て も お いし くい た だ け ま す 。 し 中 和 す る の が いい で し ょ う 。 | て お 弁当 に 入れ る と 、 お 弁当 の 色 味 が よく な り ま す 。 


か に 風味 か ま ぼ ぽこ 


格 101 円 。70 


アル ンジ 
寺 り 
コメ バ 


ペタ ッ と し た 甘み と 後味 に 苦み を 感じ る 旨み と 塩 み が 強く て 子ども が 好き な 味 後味 が 悪く 香り も よく な い の が 残念 

安い の は うれ し いで す が 、 塩 気 は ほとん ど あり ませ ん 。 甘 旨み と 塩 み が し っ か り し て いて 、 子 ども が 好き な 味 。 ぶ | | 思わ ず お 茶 が 飲み た く な る ほど 甘い 味つけ に 一 同 が 
み が 強 く 双 菓 子 の イカ の よう な 番 り が し ます 。 食 感 も べ | | リ ん と し た 弾力 が ある 食 感 で す 。 身 ほぐれ は 今ひとつ な | | 薦 き まし た 。 革 酢 と は 違う 甘み と 酸味 が いつ まで も の ど 
タッ と し て お り 、 料理 に は 使い に くい で す 。 苦 み が 残 る 後 | | の で 、 ほ ぐし て 使う より も その まま すま し 汁 に 入れ た り 、| | の 邊 に 残り ます 。 グ ニ グ ニ し た 食 成 も よく あり ませ ん 。 あ 
味 も 悪く 、 か ま ば こと し て も イマ イチ な カニ カマ で す 。 お で ん の 具 に し た りす る の が お すす めで す 。 | | えて 退 ぶ 理由 が 見 当たら な い カー 


身 が まっ た く ほ ぐれ な い カ ニカ マ 弾力 の よさ を 生か し て その まま 使い た い 薄 紅色 が 美しく バラ ンス が よい カニ カマ 
「 か ま ぼ こ 」 と いう より 魚肉 ソー セー ジ の よう な 味わい 嫌 な 酸味 や 塩 み 、 甘 み が な く 、 食 べ や すい カニ カマ で | | 甘み と 旨み の パラ ンス が よく 者 み が 控え め な の で 、 青 
で 、 お や つ 感覚 の カニ カマ 。 身 が ほぐれ な い の で 、「 裂 いて | | す 。 身 ほぐれ も と て も いい の で す が 、 適 度 な 旨み と 弾 カ が | | 油 、 マ ヨネ ー ズ な どど ん な 調味 料 と も 合う カニ カマ で す 
使う ] より 「 そ の まま か 横 に 切っ て 使う ] の が いい で し ょ ある の で ほ ぐ さ ず 使 う の が お すす め 。 そ の まま サラ ダ に | | 固め で 弾 カ が あり 、 汁 気 が あ まり な い の で アレ ンジ が き 
し つう 。 か な り 細 身 で 裂け な い の で アレ ンジ は し に くい で す 。 | | の せ た り 、 天 ぶら に し た り と 使い 勝手 は 抜群 で す : | ょ 吾 ま 薄 紅色 も 美しく お 好み 焼き の 具 に する の も 器 。 


身 ほ ぐれ の いい お いし い カ マ ボ ポコ 
強気 な ネー ミン グ で す が 、 似 て いる の は 見 た 目 だ け で 
カニ の 味わい や 香り は や や 低め 。「 身 ほぐれ の いい 、 お い 
し い カ マ ポ コ 」 と いっ た 印象 で す 。 付 属 の カニ 酢 は 酸味 が 
N 控え め の 、 白 だ し 宜 油 の よう な 味わい で 、 よ く 合 いま す 。 


香り が よく 料理 の カニ 感 が アッ プ す る 

柔らか く て 自然 な カニ の 香り が し ます し 、 身 ほぐれ も 
抜 笑 しっとり し た 食 感 も よく 、 ほ ど よ い 旨 み と 塩 み が あ 
り 、 甘み は 接 え め で す 。 シ ー フ ー ド パス タ や ポテ ト サ ラ ダ 
に 使う と 、 カ ニ っ ぱ さ が 増す の で お すす めで す 。 


カ 和 も ま の 上 た 日 、 食 
感 、 理 り 、 味わい を 追求 し て 
似せ た カニ カマ 。「 カ ニ を 食 
べ て いる 感 」 が あり ます 。 


か な り 甘 酢 の 味 が 強め の カニ カマ 

見 た 目 は カニ の むき 身 そ っ くり な の で す が 、 食 べ て み 
る と 出汁 入り 甘酢 の 味 が か な り 濃く 、 カ ニ と は 別 の も の 
で す 。 カ マ ボ コ と し て は 酔 と 塩 み の パラ ンス が いい の で 
す が 、 見 た 目 が 


スギ ヨ 


扶 A9 


し っ か り し た 味 で カニ 酢 と の バラ ンス よし 

縦 に 裂 い た と き の ほ ぐれ 方 が ズワイ ガニ そっ くり で 、 色 . 
味 も カニ に 似 て お り 、 カ ニ を 研究 し た 成果 が うか が えま 
す 。 付 属 の カニ 酔 は 酸 み と 旨み の バラ ンス が よく 、 し っ か り 


し た 塩 み の カ : 


: か ける と お いし さ が 増 し ます 。 


鮮魚 売り 場 に 並ぶ ほぐし 系 カニ カマ 

タラ の ほん の り と し た 上 品 な 甘み が あり 、 そ の まま で 
も お いし く 頂 け ま す 。 ゴ ロゴ ロ 入 っ た カニ 風 の 身 は ほ ぐ 
れ 方 が 美しく な い 点 が な ん だ か リア ル 。 極 洋 は 人 務 サイ 
ズレ し か 作っ て いま せん が 、 西 友 だ と 小分け で 買え ます 。 


おら し す 
カニ 度 


開け た と き の 香り は いい の に …… 
焼い た カニ の 秋 っ た 香り が , よく 、 食 飲 を そそ ら 
で 焼い た よう な 菩 味 


し さき 
260 な 食べ る 
き 嫌い は は っ きり 分 か れ そ うな 味 で す 。 


03 


2 が) ト ッ プ パリ ュ ベ スト ブラ イス 


り け ウレ ー ク 


計 休 格 』 170F 120g 


甘み が 強 す ぎ て アレ ンジ が し に くい 
香り が まる で な い の は まだ いい の で す が 、 甘 み が か な 
り 強 く 、 後 味 が や や 苦く 、 辛 み の よ うな 刺 溢 が 残る の が い 


まひ と つ 。 甘 み が か な り 強 い の で 、 大 根 や な ます な ど と 和 
えて 使う くら いし か アレ ンジ で きま せん 。 還 = 凍 


食べ 
お 肖 か に か ま 


人 198 円 94g 


お らし は 。 27 き 


カニ 度 16 
人 硬 8 各 
アレ ンジ 6 上 
守り 7 吉 


コス バ 8* 


太め で ポリ ュー ミー な 見 た 目 を 生か し た い 
カー 重 の 本 味 は や や 強め で 、 せ み が ある カニ カマ と よ 
く 合い ます 。 身 ほぐれ も いい で す が 、 大 めで: 
な の で その まま 使う と 見 栄え が よく 意 華 な 仕上 が り 


央 入 価格 267 円 。157g 


購入 価格 130 円 ,75g 


26 
12 各 
B 点 
5 吉 
理 り 6 舎 
コメ バ 10 計 


明太 子 味 を も っ と 浪 く する と より お いし い 

ステ ィ ッ ク 部 分 は 旨み と 甘み の バラ ンス が いい で す 。 
た だ 、「 言 われ て みれ ば 、 な ん と な く ]」 す る 程度 の 明太 子 フ 
レー バー が 残念 で す 。 マ ヨネ ー ズ は お いし い の で 、 明 太子 
の 味 を も っ と 濃く し て ほし か っ た と ころ で す 。 


4W 


入 価格 108 円 78g 


あら し す 
カニ 度 
食 奈 
アレ ンジ 
守り 
コメ バ 


明太 子 の 辛み と し た ら ば の 甘み が 調和 
明太 子 の 辛み が ピリ ッ と きい て 、 甘 め の し た ら ば と よ 


く 合っ て いま す 。 か な り 和 柔らか く 、 舌 の 上 で ば ぱら り と ほど 
ける 食 夏 な の で 、 そ の まま 食べ る 他 に も お に ぎり の 具 に 


旨み と 甘み が ある の で マリ ネ が お すす め 
ほぐれ 方 は カニ に か な り 近く 、 塩 み は 少 な ゆ 。 甘 み が あ 
る の で その まま 食べ る より 、 レ モン や オリ ー ブ オ イル で 


和え て マリ ネ に する の が お すす め 。 ハ ー ド な クラ ッ カ ー 


や チー ズ で オ . ル に し て も 合い ます 。 


」 丸 療 
た ら ば か に か ま 


央 入 価格 132 円 70g 


お らし す 19 
カニ 度 11 吉 
信 恒 3 各 

アル ンジ 5 点 
守り 


コス メ バ 


「 た ら ば ] 感 は まっ た く あ り ま せん 
か すか に レモ ン の よう な 酸味 が あり 、 身 は ほぐれ な い 
の で 「 カ ニカ マ ] と 思っ て 買う と が っ か りす る か も 。 カ ニ 
の 番 り と 風味 は まっ た く な い の で 、「 た ら ば ] を 期待 すべ 
た 食 感 も イマ イチ で す 。 


チー ズ が あま りお いし く な く 残 念 

カニ カマ 部 分 は 甘み と 旨み が ちょ うど いい の に チー ズ 
の 味 が や や ば ぼやけ て いて 、 チ ー ズ 感 が イマ イチ で す 。 ま 
た 、 カニ カマ は 固め の し っ か り し た 食 感 な の に 。 チ ー ズ が 
柔らか すぎ る の で 食 感 の バラ ンス も よく あ 約 主 せん 


トチ リ 


甘み を パク チー な ど で 生 か し た い 
色 が 淡く 品 の いい 見 た 目 な の で す が 、 口 に 入れ た と き 
の に お い に や や 生臭 み が あり ます 。 甘 み も ある の で 、 ス ョ 


か け て 生 春 療 に し た り 、 パ クニ な 
3 uu 


e < 
2 
ロ 
] 
* 
る 
か らし マヨ ネー ズ や チー ズ な mn 
ビリ ッ と し すぎ る か らし が 病み つき に ! 『 ど が 入っ た 変わ り 種 カ ニカ マ 甘み が 強く 微妙 な 酸味 で 食べ に くい 
パン チ の ある か らし の 香り と 味わい が 、 し た ら ば の 甘 は 、 そ の まま お 洒 の お つま み 一 口 食べ る と わか る 強い 甘み と 、 後 味 に 苦み を 感じ ま に 
さと 見 事 に 調和 し て いま す 。[「 し た ら ば は 、 甘 く て ちょ っ や お 弁当 に 使え て 便利 で す 。 す 。 さ ら に 教 感 た 苦 に は ピリ ッ と し た 辛み も 。 身 ほぐれ は | 
と ……] と いう 人 は ぜひ これ を 食べ て みて 。 味 に メリ ハリ 非常 に いい の で 、 オ ニオ ンス ライ ス と ポン 酔 で 和え て 味 | 
が あっ て 、 お 酒 の お つま み に も ぴったり で す 。 ンー を ご まかせ ば 食べ られ ます 。 
民 ′” 
スキ ヨ [ = セフン フレ ミ Z ム 
海鮮 ステ ィ ッ ク ^ チー ズ 入 り 明太 
明太 子 マヨ US ば 』 マヨ し た ら ば 


各 ジ ャ ン ル の の % 容 店 を 


の まま て も 儲 沢 つま み に 


| の も の 。 上 品 な 旨み の 味わい は 凍 ほ 
よい 酸 み の カニ 酢 と 相性 抜 才 
7 っ て すぐ お つま み に で きる 手 


「 


に: 


婦 ーーy 折 導 


2 に IT いこ に ょ の | 


き | は 。 計 で 放 で mm 芝 GWN< ア 
SSV さ 陰 き ーー の ic ト 


NE: も ルコ 
ED に YlRSY: il 
で 人 忌 HdHI I て VH 


きす へ 叶 入 (YY 


カニ カマ の 「 じ だ ら ば ] は 全 


に だ な さこ 


半 で ご 箇 AmNhet は I は / ら 吾 
師 吾 いさ 表 と 


rwN キ 。 は ご へ B 各 
4 は IS 寿 麗 IICVH 
いい 
weHMHRTetot で と か S 正 陸 
に に だ で うこ INT いたる バッ 


机 


寺 


f 
< 


当 


し 紀文 食品 ) 

き 明 赤 マ ゴ cnse 明 天 マヨ 

る 明 友 マヨ で 5 じ た ら ば 
価格 08 円 .68g 


お らし す 28 ぉ 
カニ 度 12 上 


信 不 6 人 
アル ンジ 5 
守り 7 各 


コメ バ 11* 


マヨ ネー ズ が し た ら ば の 食 感 を カバ ー 
マヨ ネー ズ の 味 が 強 す ぎ て 明太 子 の 味 は 薄め で す が 、 
に 29 は ちゃ ん と あり ます 。 マ ヨネ ー 


ズ の 酸味 が ほど よく クリ ー ミ ー な の で 、 や や ぼそぼそ し 
た 食 感 の し た ら ば を うま く カ バー し て いま す 。 


| ファ ミリ ーッ ー ト 
らし マヨ 仕立 て 
2 の に の ま 


カニ カマ の サラ ダ ア レン ジ の お 手 本 

細か く 裁 断 す る こと で カニ カマ の 風味 と 食 感 を 生か 
し 、 本物 の カニ 感 を アッ プ し て いま す 。 ほ ど よく きい た か 
らし マヨ ネー ズ が 、 カ ニカ マ と 玉ねぎ の 甘み を 生か し て 
いま す 。 パ ン に は さん で も お いし いで す 。 


し ロー ソン セレ クト 
_ 証 辛子 マヨ し た ら ば 


央 入 価格 108 円 68g 


お らし す 
カニ 度 
食 硬 
アレ ンジ 
レル 

コメ バ 


マイ ルド な か らし 味 が 好き な 人 は こち ら 

と ろ み が ある マヨ ネー ズ は 酸味 と 塩気 の パラ ンス が 抜 
厨 。 や や せく ぼそぼそ し た 食 感 の し た ら ば を うま く 生 か 
し て いま す 。 か らし 味 の ピリ ッ と 感 は さほど な い の で 、』 
1 訂 錠 村 r 


ャ 
を re 
了 ャ 衝 ル ク ャ ョ 

と 
に 回 晶 ゆみ] 
『 

の 

pdc 

リル レナ 

ライ ティ ング イル ミネ イタ ー 


実勢 価 格 1600 較 拓 ) 

ファ ン デ が よれ ず に ピタ ッ と 型 導 す る 、 ライ ティ 
ング リキ ッ ド 処方 を 採用 し た 化粧 下地 。 毛 穴 な ど を 
カバ パー す る 、 ス キン レタ ッ チバ パウ ダー 配合 


株 式 会 社 pdc お 問い 合わ せ 先 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-127131 


ーー に コ 


ニベア 花 王 
計 巡 
クリ ー ム ケア 洗 顔 料 
し っ と り ." と て も し っ と り 
実勢 価格 各 480( 科 ) 

ニベア クリ ー ム 成分 を 配合 し 、 き め組 か く 渡 軍 
な クリ ー ム 泡 と 保温 を 両立 し た と いう 流 人 料 。 
「 し っ と り 」 と 「 と て も し っ と り 」 の 2 種類 が 発売 中 。 


RYO - ペ ア 花 折 式 会 社 お 問い 合わ せ 先 
| フリ ー ダ イヤ ル * 0120-165-699 ] 


アイ リス オー ヤマ 
置き 型 ド ライ ヤー -_ 一 


参考 価格 各 7980 由 ( 相 拓 ) 

ドラ イヤ ー の 使用 時 間 を 有効 活 用 で きる 、 自立 
する 置き 型 ドラ イヤ ー。 壁 の 広がり を 低減 する 、 マ 
イナ スイ オン を 発生 させ る と か 


WE 主 アイ リス コー ル 


ダイ ヤル * 0120.311-564 


沈 価 格 各 450R( 科 抜 ) 
か わい い を コン セプト に し た 、 


な どの 5 色 が 、0.5mm の 大 さ で 同時 発売 で す 。 


くん て る お 客 相 放 室 
| フリ ー ダ イヤ ル * 0120-12-8133 


が 折れ に くい 醒 
造 の シャ ー プ ペン 。 チ ェ リー レッ ド 、 ミン ト グ リー ン 


リキ ッ ド アイ ライ ナー 
実 価 格 各 1200Fi 下 ) 
一 鞭 り で 墨 の よう な 濃厚 カラ ー ラ イン に 仕上 げ 


る と いう アイ ライ ナー。 汗 ・ 涙 度 腹 な ど に 強い ウォ ー 
ター プル ー フ 処方 で す 。 

RT 信楽 工業 サナ お 客 ま 相 度 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-081-937 


穫 る 


ナチ ュ ラ ルオ イル 
カラ ー リ ッ プ 
実 府 価 格 各 1080 由 

紋 中 に 合 し 100% 本 成分 で 無人 方 
の カラ ー リ ッ プ 。 フ レッ シュ オレ ンジ か ら . 徐 々 に ダ 
マス クロ ー ズ に 者 り が 変化 し ます 。 


回 WWkiSSME P.NY. お 問い 合わ せ 先 
TEL* 03-3262-3123 


っ 、 
ティ ファ ー ル 
Cook4me Express 

、 CY8511JP 
錠 小 売価 格 6 万 円 ( 破 ) 


ナビ で きる 内 吉 レ シ ピ が 60 か ら 150 に 増え た 、 新 
型 の 自動 理 家 電 。「 圧 放電 |「 薬 す 」「 紗 め る 上 痢 
込む 」 を 選択 し て マニ ュ ア ル 油 理 も で きま す 


TFT ティ ファ ー ル お 客 様相 談 セ ンタ ー 
|TEL* 0570.077-72 


マル マン 
クロ ッ キ ー バ イン ダー A4 
実 価 格 750 由 ( 税 抜 ) 

「 ク ロッ キー ブッ ク ] の 表紙 を モチ ー フ に し た バイ 
ンダ ー。 中 身 の 取 り 外し や 入れ 替え が で きる た め 、 
気に入っ た 作品 だ け を まとめ て 持ち 軍 べ ます 。 


『O マル マン お 客 様相 恋 守 
EL* 03-5925-6155 ど 


ファ ン ケ ル ッ 
プラ イト & カ ラフ ル ヴ ェ ー ル 
(ルー セン トス ター) 
和夫 価格 3240 

者 の くす み を カバ ー す る 、「[ ピ ンク [パープル] 
グリーン]「 ブ ルー」 の 4 色 が 選 フェ イス パウ 
ダー。 数 量 限定 発売 で す . 


時 会 社 ファ ン ケル 美容 相談 室 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-35-2222 


ナガ セ ピュ ー テ ィ ケ ァ 

ナカ ガセ 

オー トリ フタ ー 

天 勢 価格 1 万 2000F( 科 ) 
用 に ハリ と 珠 力 を も た ら す [ヤマ モモ 凍 還 エキ ス ] 


を 配合 し た 美容 液 。 さ ら に 「 サ ン ゴン ソウ エキ ス 」 が 、 肌 
の 乱れ を 繋 え て くれ る そう 


回 WW ヨナ ガセ ビュ ー テ ィ ケ ァ お 客 相 訟 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-65-3616 


日 立 ア プラ イア ンス 
パワ ー ブ ー ス ト サ イ クロ ン 
PV-BEH900 


実 価 格 9 円 前 後 (科技 
「 マ ル チ す き 間 ブラ シ 」 な ど 多 交 


きま ざさ 


まな 場所 を 立体 9 に 所 除 で きる ステ ィ ッ ク ク リー ナー 
コー ドレ ス で も 強力 パワ ー を 実現 し て いる そう 。 


WW 日 お 客 様相 談 セ ンタ ー 
フリ ー ダ イヤ ルキ 0120-3121-11 


プラ ス _ の 
プチ デコ ラッ シュ 


天 価 格 名 240 由 ( 税 抜 ) 
引く だ け で ポッ プ な デザ イン が 転写 され る デコ 

レー ショ ン テ ー ブ 。「 食 事 ] な どの 使用 鎖 度 が 高い 

アイ コン と 動物 を 組み 合わ せ た 7 種 が 新 発 売 。 


YY プ ラス お 問い 合わ せ セン ター 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-000-007 


人 中 の 蛋 に つい て は 
9 有 27 昌 時 で 先 し 


クラ 
トナ ー カ プ セ ル 
価格 4500 四 ( 科 ) 

ヒマ ワリ エキ ス な ど 、 肌 に 満 密 な うる お い を 届け 
る 10 種 の 植物 成分 を 厳選 し て 配合 。 み ずみ ず し い 
ロー ズ を 基調 と し た 、 温 か く 落ち 落 き の ある 香り 


メソ ゾン レク シア カウ ン セ リン グ 室 
| フリ ー ダ イヤ ル * 0120-444-159 


シャ ー ブ 
ヘル シオ 
AX-XW400 
実勢 価格 各 18 万 円 前 和 ( 税 抜 ) 

か つ お の た た き な ど 、 食 材 の 上 面 を 可 き あげ る 
焼き ] 機 を 挨 載 し た ウォ オー ター オー プン 


「 ぁ s 
過 角 水 基 気 を 直 叶 射 し 、 香 ば し く 抵 き 上 げ ま す 。 


思 シャ ー プ お 客 様相 談 室 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-078-178 


売価 格 る 3888n 世 525 

=3 つ の アル ファ ベッ ト の 組み 合わ せ で 解 錠 で き 
る 、 ダ イヤ ル ロ ッ ク 式 の 鎧 が つい た 日 本 
布 張り で 、 青 と 茶 の 2 色 が 発売 中 で す 。 


I 団 式 会 社 デザ イン フィ ル 
| 


P&G 


へ アレ シ ピ # 
アー モン ド オ イル & 
スム ー ス レシ ピ 
実勢 価 格 各 1280 ロ (科技 ) 
保温 果 に 傑 れ た [アー モン 
クス 効果 の ある 香り の 「 バ : 
ケア 用 品 。 な め ら か な ジュ ー シ ー ヘ ア へ と 導く そう 


ERPaG お 客 相談 
TEL* 0120-021327 


ハー ゲン ダッ 

ハー が ンダ ッ ツ ミニ カッ プ 
安納 いも 

導 小 売価 格 294 円 

濃厚 で 革 み の 強い 安納 芋 の アイ スク リー ム に 、 
ー ス を 加え た 「 ハ ー ゲ ンダ ッ ツ ] の 新吉 
に は 安納 学 の 組 粒 が 入っ て いま す 。 


RY 聞 雪 ハ ー ゲ ンダ ッ ツ ジャ パン お 客 析 相談 | 
フリ ー タ イヤ ル # 0120.190821 


『 引 
1 
| 」 
Gy 
りん ご ィ 
10 が 
オレ ンジ Mix 100%6 
りんこ Mix 100% 


希望 小売 価格 各 162 円 

果実 本 来 の 符 り と 、 味わい の お いし さ を 楽し め る 
昌 100% ジ ュー ス 。 カ ムカ ム を ミッ クス し た 、 果実 
由来 の ビタ ミン C を 30mg 含 用 し て いま す .。 


IT 伊 本 お 客 拉 相 談 室 
| フリ ー コ ー ル * 0800-100-1100 


衣 サ ンド リラ ニワ イン 


本 : きき 
デリ カメ ゾン 

濃い め 

実勢 価 格 419 由 ( 税 抜 ) 

縮 し た 果実 味 と 、 コク の ある 味わい が 特徴 の 
国 導 の カジ ュ アル ワイ ン . 食 事 と 一 緒 で も ワイ ン だ | 
け で も 楽し め る 、「 濃 い め | の 昧 が 和 新 発売! 


サン トリ ー お 客 様 セン タ 
| フリー ダイ ヤル * 0120-139-380 ト 


潤い 美肌 、 
ボディ ウォ ッシュ 
ロー ス &_ 
ホワ イト ブー ケ の 香り ー 
実 替 価 格 5500F( 下 抜 ) 
すね の カサ つき な ど 、 朋 に 吉 を 牙 じ て いる 女性 


向け の ポ ディ ウォ ッシュ 。「 ア ミノ 酸 | に 療 目 し 、 角 履 
の 潤い を 保っ て くれ る と か 


花王 株 式 会 社 お 問い 合わ せ 先 
ラリー タイ ヤル 0200 692 


協同 乳業 
乳酸 菌 ア イス 
スト ロ ベ リ ー ソ ー ス 仕立 て 
勢 価格 140 円 

生き だ 和 商 入り の 自 宣 敵 ヨー グル ト を 配合 し 
た デザ ー ト アイ ス 。 本 格 的 な ヨー グル ト の 味わい 
と 、 ス トロ ペリ ー ソ ー ス が マッ チ し ます 。 


ET 同人 析 式 会 社 お 客 様相 主 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-369817 


キリ ント トロピカーナ | 
トロ ピカ ー ナ 
100% 
グレ ー プ ブレ ンド 

二 価格 140F() 臣 3 ope 

アッ プル を ペー ス に 、 コ ン : グレ ー プ を ブレ 
ンド させ た 「 ト ロ ピ カー ナ 」 の 新 商 品 。 ブ ラン ド 初 の . 
ディ ズ ニ ー デ ザイ ン ラ ベル で 発売 中 で す .。 
aY 了 キ リン ビバ レッ ジ お 客 様相 談 室 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-595-955 


ソー タダ 仕 立 
橋 カ ク テ ル 和 和 
参考 小売 価格 150( 玉 ) 
巨峰 の 香り と 甘 さ に 加え 、 す っ きり と し た 梅 の 酸 
味 が 特徴 の 千 チ ュー ハイ 。 女 性 で も 飲み や すい アル 
コー ル 3% の お 洒 で す 。 


サッ ポロ ピー ル お 客 様 セン ター 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-207800 


マン ダム 

ティ アフ ロー ラ 

オイ ルイ ン ハン ド & 

ネイ ルク リー ム 

ロマ ンス ピュ ー テ ィ * ヤ 

実勢 価 格 448 円 epsnw M 
美女 と 野 夫 |! の [ペル 」 を イメ ー ジ し た 、 限定 の ポ 

ディ ケア 用 品 。 物 語 に も 登場 する 紅茶 を アク セン ト 

に し だ ロ マン スピ ュー ティ ] の 香り で す 


株式 会 社 マン ダム お 客 さま 相談 室 
フリ ー タ イヤ ル #0120.37 3837 


価格 1200m(ay) 5 
会 性 に 配 二 し 、 カ ッ ター の を 泉 め に 取り 付け 


た テー プ カ ッ ター。 強 力 な マグ ネッ ト で . 浴 届 庫 に 固 
定 し て 使用 で きま す - 


| ニチ バン 株 式 会 社 お 客 様相 主 
| フリ ー タ ダイ ヤル * 0120-377218 


し 0 
ラキ ャ ラコ ー ン 
チー ズ 味 ご カレ ー 味 ソル ト 味 


2 

「 プ ラズ マ 旨 酸 曽 ] 1000 代 個 を 配合 し た 、 ナッ ツ 
の 風味 が 香る 、 コク の ある 塩味 の ポテ トチ ッ プス 
女性 の 口 幅 に 配慮 し た ひと くち サイ ズ で す . 


WT カ ルピー 株 式 会 社 お 問い 合わ せ 先 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-55-8570 


参考 小売 価格 各 132 内 前 第 

「 キ ャ ラメ ルコ ー ン ] か ら 、 ふ ん わり サク サク な 特徴 
を 生か し な が ら 、 し ょ っ ぱい 味 の 2 品 が 新人 売 ! 科 
ひく コク うま な 味わい に 仕上 が っ て いる と か 。 


ETZ7 計 会 社 東 ハト お 客 様相 訟 セン ター 
| フリ ー ダ イヤ ル * 0120-510810 


な と り 2 
りん ご & ア ー モ ンド アラ ・ モ ー ド 
震 価 格 120F( 板 ) 二村 19m 5 
香ばし い ア ー モ ンド と 、 奏 や か な 醒 味 の ある りん 「 ル ッ ク ア ・ ラ ・ モ ー ド 」 ンタ ー ク リー ム を 約 


」 ご が マッ チ し た お 菓子 国産 りん ご ピュ ー レ を 使用 
し た 素材 本 来 の 味わい が 特徴 で す 


株 式 会 社 を と り お 客 様相 恋 室 
フリ ー ダ イヤ ル * 0120-544-710 


107% 電 時 し て リニュ ー ア ル | バナ ナ と スト ロペ リー 
は 後味 スッ キリ で 、 フ ルー ツ 感 が アッ プ し た そう 。 


RT ー 表 お 客 欄 サ ービス 宇 | 


フリ ー ダ イヤ ル * 0120-047228 


エン ナチ ュ ラル 植物 性 
プロ テイ ン ピ ュ ニ ティ 
価格 2000 由 ( 科 ) 

カカ オ ボ ポリ フェ ノー ル と 禄 裕 を 含ん だ 、 大 
店 来 人質 プロ テイ ン . 芳 二 な アロ マ が 香る 、 
オト ナ 向 け の カカ オオ レン ジ 風 味 で す 。 


ッ カ 
シー ドル ・ ロゼ 
二 人格 203mxsit) 世 55 
リン コ 果 度 な どか ら 抽出 され た 色 鮮 や か みな ビン 
ク 色 が 美しい スパ ー ク リン グ ワ イン 。 華 や か で フル ー 
ティ ー な 香り と 、 す っ きり し た キレ 味 が 特徴 で す 。 


本 四 当 アサ ヒビ ー ル 株 式 会 社 お 衝 株 相 該 室 | 


メタ 
フリ ー タ イヤ ルル Fn120.01-121 TEL* 


03-5333-0133 


ッ ク お 客 様相 室 


何 度 で も つく り た く な る ) 
( 子ども に 伝え た い 味 / 
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135 電影 / 原 ヒデ トシ スタ イリ ング / 直 藤 文 取材 - 文 / 小 笠原 登 子 


も 円 りえ ぇ 1 で し 菌 え の 
委 朱 る 0 すそ まる 2 表 あの 既 
に 満 優 約 0 本 " 味 植 も で が と に 
WASSE 918 は 生 
きも は る 味 太り を そい は お 
の に 
(まま 2 計ら リ 7 肝 い 
1 で 
ぉ も パ も が い し まがり 「1 度 し 
星 含 ッ 特 ^ き た れ く < く ヶ ケ ジ (1 
付 あ ク に 身 の も ー ず ッ の 
き `1 味 近 こ の 年 な ト 強 を 
の ど 0 や に が な を ど で い 日 
品 れ 0 香 買 約 ん 通 に 買 き の 
バ 
に 種 選 あ に 水 る る と 気 種 を か 
し ご ぶる 香 滴 ② ポ ボコ を で が 
て と の の り が ハイ 鮮 つ は 普 4 
み の が で : な リン 度 け ん で 
て 人 貴 正 いつ うい が ト と る 私 で 
くい 衣 料 ま と ぁ は こ べ たい ささ 
だ を で 理 ぜ と る ① 品 きち る / こ 
さき ます や 食品 ③ 冷 種 こ が と ( れ 
いと * 好 感 種 パ 感 と 実 ど 
め P み が は ツジ シ 販 鮮 は 際 ら だ 
た 1 に 強 ケ 売 度 何 の # 4 ヨ 
の 3 合い 種 | さ を か 売 人 は 玩 
で 7 わ も 類 ジ れ 見 と り 
参 に せ の ご 内 て 分 い 場 
考 品 て が と に いけ う で 


マツ タケ が 高い の は 
銘 一 と [人 工 栽培 が で き な い 」 品種 だ か ら 


マツ タケ な どの 人 工 栽 培 


市 央 の き の こ は 人 信 寺 き 
ない 昭 枯 は 点 く な る れ た も の が 中 心 。 で も 、 マ ツタ ケ 


の よう に 撤 培 技術 が 確立 され 
て いな いも の は た くさ ん 作れ な 
いた め 高 く な る 。 ま た 、 未 地 期間 
が 長い 品種 は 人 件 費 娠 が 加わ 
る の で 価格 が アッ プ する 。 


同 
の 
高い 理 店 ・ 安 い ワケ ノ LDK 的 スー パー ー マ ー ケ ッ ト の 歩き 方 


++ 買 い 物 図鑑 +* 


一 見 似 た よう な 商品 が 並ぶ 店 頭 …… い っ た い ど れ を 選べ ば いい の ?. 
スー パー マー ケッ ト で 最適 な 商品 に 辿り 着く 方 法 を お 教え し ます ! 


mushroom 
[使い 切り の 目安 お も な 栄養 素 
冷蔵 で 2 日 ご 1 週間 冷蔵 8 の 旭 全 は 分 け 食物 繊維 、 ピ ビタミン B 
程度 また は カッ ト ) 群 、 ビタ ミン D、 リン な 
ど と 


きのこ の 正しい 選び 方 


きのこ は 新鮮 さ が 命 ! 
冷蔵 ・ ハ リ あ り ・ パ ッ ケ ー ジ 内 の 水滴 な し を 選ん で 


ハリ ニー 新鮮 


水 っ ぽい 三 劣化 の 証 


と 
NT 
固 人 


カサ に ハリ や 弾力 の ある も の が 
ぼく 通明 の も の や 北 ば ん だ も の は 半 け て 


(Ge 水滴 が つく と 味 が 
落ち る の で 避け る 

すのこ が に 

は 

PF 

は の 

に の の 


IGGD」 】 常温 より も 冷蔵 で 
。 康 売れ で 1 る も の が ペタ ー 

当 多く の 野 茶 と 同 

1 は 、 ネ 本 め に 

屯 保 存 が ペスト 
価 悦 が 同じ な ら 、 
冷 放 央 売 の スー 


天 多 も の は 味 や 知り 、 双 
を ど が 毅 寺 も の より 独 
いこ と が 多い 。 ラ ベル 表 
示 を チェ ッ ク し て 


売ら れ て いる 場所 も 要 チ ェ ッ ク 

きのこ に は 賞味 期限 が 書か れ て いな いた め 、 店 頭 に 並ん で 
か ら 数 日 経っ て いる 可能 性 も ある 。 お いし いき の こ を 手 に 入れ 
る た め バ パッ ケー ジ 内 を し っ か り チ ェ ッ ク し よう 。 ま た 、 販 売場 所 
が 常温 で は な く 、 冷 蔵 に な っ て いれ ば な お ベタ ー。 


人 カ条 半 まん (日本 き の こ マイ スタ ー 和 会 きのこ マイ メタ ー 日時 ソム リエ 所 肢 ソ バリ エブロ 家出 みち Tn WITTTH 
PPTmYTPrr 
mmmrWrWl 人 186 


今さら 開け な い 

きのこ の キモ ン 

きのこ は 洗わ な い ほ う が 
いい っ て ホン ト ? 


風味 が 落ち て し まう の で 

水洗 い は 避け る の が キホン 
根元 に つい て いる くず の よう な も の は 、 凍 を 地 姜 す 

る た め に 使わ れる お が くず や 大 豆 、 と う も ろ こし な ど 。 

当たり が 悪い の で 食べ られ な い が 、 節 曽 さ れ て いる 

の で 衛生 的 に は 問題 ナシ 。 流 う 場合 は 直前 に サッ と 

流す 程度 に と ど め よう 。 


最近 よく 見 る 白 マ イタ ケ と 
普通 の マイ タケ 何 が 違う の ? 


味 や 香り は 茶色 の ほう が 濃い が 
栄養 価 は あま り 変わ ら な い 
マイ タケ の ほか 、 マ ッシュ ルー ム 、 ブ ナシ メジ 、 エ ノ 
キタ ケ な どの よう に 茶色 いも の と 白い も の が ある 電 
合 、 茶 色 の 方 が 味 や 香り が 思い 傾向 に 白い 方 は 栄 
開 価 は ほとん ど 変わ ら な い が 、 味 や 香り が 選 め の も 
の が 多く 料理 の 色 を 朱 飛 し な い 。 


きのこ は どれ を 選ん で も 
低 カ ロリ ー で すか ? 


生 可 食 部 1009 あ た り の カロ リー 


低 @ マ ッシュ ルー ム ……-11kcal 
特に 低い の は ホン シメ ジ や 
マッ シュ ルー ム な ど 


きのこ は 凌 質 の 少な い 食品 。 品 種 に よっ て や や 差 
が ある が 、 どの 品種 を 選ん で も 、1008 あ た り 20kcal 
前 後 農 産物 の 中 で は か な り 低 カ ロリ ー な の で . メ イン 
料理 の ボリ ュー ム ア ッ プ に 使う な ど 、 う まく 活用 を 。 
カロ リー 表記 は 成分 表 ] は まり 


MM 呈 


だ し が よく 出る きのこ と 信和 
スー ーー) 


PO 


人 7 
で 


マツ タケ シ 牧 ケ 1 ブナ シメ ジ 
雄太 OK @ ら の の ③ 天天 尋 大大 太 @@。 り 1 到 OR し と ) リ 


天 り に クセ が な い の で 和洋 中 と 直広 く 使え る 。 若 み 
が 気 に な る 人 は 、 ブ ナシ メジ を 故 良し た ブナ ビー を 


さ ヽ 
でき 


尋 太 雄 大 @ ay ne】 
しく 全 u の 。 う まみ が あっ て ク ャ は 
し で まま を を に る 


和 近 だ が 実は 独特 の 香り で クセ が 宗 く 、 料理 の 味 を 
する 。 カ サ 直 の ひだ が ヨレ て な いも の を 選ん で 


マッ タケ オー ル と いう 香り 成分 が 全音 り が 書い の 
で 少量 で 笠 を ひき た で る 同 役 に も の 


\ ャ ー バ 


で で 
に に な に トナ 


) 2 | 9 | 
sn AX 大大 大 @ の ⑳@③ 


クセ が な い の で 直広 く 合え 、 汗 物 の だ し 代わ り に も 。 : 拉 笠 の 香り と 寺 切 れ の よさ で 主役 人 の 存在 
根元 は 内 切 り に し て フラ イ に し て も お いし い 東 汁 が 量 く な る の を 送 け た いな ら 白 マイ タケ を 


品種 に よる 味 や 香り の 
パリ エー ショ ン が 非常 に 広い 


なら つ 
へ や や で 等 半 3 ささ 


高い = お いし いで は な い の で 、 う まみ 、 
香り 、 念 の よさ 、 クセ の な さ な ど 、 料 理 に 
よっ て 品種 を 使い 分 け て 。 ま た 、 う まみ 成分 
が 品種 ご と に 微妙 に 異な る の で 、 何 種類 も 
あわ せ て 使う こと で 奥行 き の ある 味わい を 
作り 出せ る 。 


@es> き 


マッ シュ ルー ム 


大 大 大 大 廊 (と p 


や や マッ タケ に も 伺 た 食肉 厚 さ を 活か し て ス 


形 に 近い 肉 庫 な 頭 を 舌 か し て フラ イ な ど に 活 。 
テー キ を ど に 。 ク セ が な い の で 子ども に も あす すめ 


スー プ の だ し 人 わり に も 
メー カー に よっ て 菌 の 種類 が 違い 2) 
味 や 香り に も 違い が 出る CB) 


幼い 太い 


メー カー ご と に 独自 の 菌 を 開発 し て いる 
同じ 種類 の きのこ で も 、 メ ー カ ー を 変え る と 味わい が 異な 
る こと も 珍し く な い 。 な の で 、 一 度 食 べ て 気に入ら な けれ ば 他 
社 の も の を 試す の が お すす め 。 例 えば 、 ブ ナシ メジ は 苦み が 
特徴 だ が 、 メー カー に よっ て は 苦み が 抑え られ て いた り 、 うま 
み を 強く 感じ た りす る こと も 。 好 み の き の こ を 探し て みよ う ! 


メー カー ご と に 六 う 様 類 の 
商 を 使う こと が あり 、 同 じ 
時 欄 でも 特異 な る 


色 が 濃い 


1 信 、 
る way ょ 、 


区 ( ここ ぁ 、 


<” 毎日 の お そう じ :- お 洗濯 が ラク ラク 完了 "> 


手間 いら ず で 汚れ を 落と す 


アイ テム & ア イデ ィ ア が 満載 
* まま と あな 超 お 得 な 
1 肛 を お 居 け っ ! 


し も 古 
ーー ャ あぁ ぉ 。 究 家 
、 5 者 中 
各 っ て お きた い に 較 1 よ ー を hs テス ト は ら | 中 5 中! 坦 2 
sc77 が AN 画 、『 を 2 ら 
0 を 774 『 LDKWwmm 。 な 取 大 る 
6。6)2 ※ し 洗 * 百 み 
中 い 決 る 
@#@ 科 る 
る き PD が キ 
5 ま 下 K 完 レ 
を を 成 イ 
を なみ を 
水 当 1 に 
れ ズ め に ' に 
馬 有人 な 
軸 え 
『 烈 を 人 る 。 る 
お ア と が と 時 な 
前 も 肖 直 
濯 字 違 れ 神 超 い 
が 余 い ば は ア え を 
楽 @ な イイ 線 
レ し る し 自 テ ァ リ 
% 下 + も と 55 
な も そ も >: し け 
る 掲 人 半 けり て る 
ゃ 載 や を た コ 
う 8 消 も 詰 ど と も 
は 毎 邊 じゅり 
お 洗濯 編 で は ニオ イ 戻 ず 日 且 ア 込 着 ゆ 
り を 解消 する 方 法 や 生 の NIR 
* 乾き ケア 、 汚 れ 史 に 洗 きる あぁ を な で 
決 前 の 処理 の 仕方 が う 生 な の 措 0 
し ニオ イ 民 り の な 2 ge まま 1 9 
ニオ イ 展 り の な い 汚れ 別 洗剤 カタ ログ は & きこ 冊 “ 0 
2 ん B や っ ばり 内 
キモ 子 いい な トス SA F 


毎号 特集 を 彩る LDK の キャ ラク ター た ち が 再 
登場 し て 、 お すす め の 別 冊 ム ッ ク を 徹底 紹介 
し ちゃ うこ の ペー ジ 。 自 社 広告 だ か ら 目 次 に も 
載っ て いな いけ ど と 、 ぜ ひ ぜ ひ 読 ん で いっ て ! 


に ダイ エッ ト !! の 


お 得 情報 ヵ 忌 お くす ん! 
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| 


大 


師 リコ 
と ( yy ょ 


RE か 、 


の 
体 土 、 ヨ ガ か ら ス トレ ッ チ 、 や せ グ セ ま で 


Se ダイ エッ ト 最 強 パ イブ ル 
ナ ソ ッ ド か ゃ 本 気 に な る 部 位 は 「 と か す ] 
グッ た ュ シ あろ が まで mok タル | 良和 の ei 「 整 える 」「 動 か す 」 で 解決 


全部 頑 っ て ます ! 


NE で ミク > 
ベット ラン 


ダイ エッ ト は ーー 
ュー 散 和 wm 


ー* ペ 計 Smmt 生 陸 供 S 


秒 較 一 翔 癌 [オー な ひき せこ 岩 」 rc9 人 KC 。 ささ NM 


# 全 が L 結 1 
が の “L ロ ミ 
叶 も 用 p つ D 上 
545 い K | / ピ て ッ め - で ン 営 | 
る を ら に キネ | 4【 | 3 ステ ッ プ の オリ ジ ナル 
を 人 3 完 受 吉 @ ツ メン 2 ド と 、 世の中 で 
種 新 く に 威 で 1 | り At5h て い sk レー 
を し り ク ジコ 人 (て ウ リア の | シク の いい と こ 取り 
を 7 も まう | と だ ピー 業 チ を 2 作 当 且 N 
SSIkkIPODO< 給 と 座 118 
wez 多 た ガ | 1 の くに Ss5 | メモ し て や せる ! ス リム 
も すき 「 イ CA 1 品 マ | 体型 応援 シー ト 付 き ! 
* を 2 タ 1 場 kk | 三 マム 包 ーー ラジ 2 
「 や 監 で ド 1 | mm 。 Bye 
( 成 ! 
上 ま 各 2 名 | ラン る 
が 1( ち 部 馴 
拓 
人 
れ な の 了 
る ダ リ 
1 ム 
用 は 化 
ち う が 
うみ れ 分 時 
レッ と 7 
シズ メ 


登 挟 さ TV で さや t べ 人 ほ 吾 rr テ ー ツ 沙 叶 陸 
間 に こう . 落 計 選 基本 尼 等 例 き 寺 さ ざ 


今月 は 、 
わし た ち が 
了 ビ ピール し に 
来 た ぞ い ! 


Se 妥 問 。 
お そう じ & お 洗濯 大 百科 


LDK 人 気 
ギヤ ラク ター ズ 


5 あな た 知ら な い 


| 


バッ ク ナ ン バー& 定 期 購読 の ご 案内 @ SS 


| | 

8 基 ち る | 神 ワ 、 神 アイ テム 

お そう じ 。 お 洗濯 の ペスト 。123 
春の コス トコ 綴 選 挙 

BU ユー クロ モー ル 朱 負 | 


| 
メー カー 超え の アイ テム 続出 ! 
奇跡 の 100 均 見 つけ た っ ! 


知ら な きゃ ソン ! 人 生 変わ る 家電 
玄関 & ペ ラン ダ 200% 収 納 術 


プロ 編集 部 ヶ 100 時 間 テス ト ! 

ニトリ ・IKEA' 無 印 p 神 アイ テム 

プチ プラ vs デパ コス コス メ No1 決 定 戦 
新しい 文房具 選び の は な し 。 


に 5 


円 
+ 税 
| 
| 
捨て る ! 片付く ! お いし い & 時 短 を 叶え る ムズ か し いこ と は 一 切 ナシ ! 
劇 的 収納 ビフォー アフ ター ラク する キッ チン 総 選挙 ! お 金 が 連 ま る 100 の ルー ル 
最新 無印 ご ち そう 総 選 共 機能 性 イン ナーNo1 決 定 間 格安 で 格上げ な 部 屋 つく り 


| 即効 ! ダイ エッ トラ ン キ ング 


| お 宝 Amazon 見 つけ まし た っ ! 


だ し の 大 実験 


| 人 座 に つい て の お 問い 合わ せ 先 は こち ら | 


〒101-0051 


TEL 03-3518-6861 


東京 都 千 代田 区 神田 神保 町 1-12 3F 
株 式 会 社 晋 遊舎 営業 部 


テス ト す る モノ 女性 誌 


Livinm pining Kircnen 


【 エ ル ・ デ ィ ー・ ケ ー] 


毎月 28 日 発売 
定価 590 円 + 税 


束 2014 年 5 月 号 一 2017 年 10 月 号 を 除く 


お 求め は 書店 に て 


パッ ク ナ ン バ ー は 最寄り の 書店 に て ご 
注文 いた だ け ます 。 ま た 、 弊社 に 直接 ご 注 
文 いた だ く 場 合 は 、 ご 希望 の 号 と 向 数 、 ご 
住所 ・ お 名 前 を 明記 の うえ 、 本 の 代金 と 送 
料 を 、 現 金 書 留 に て 下記 の 宛先 まで お 送り 
くだ さい 。 そ の 月 、 料 金 お よび 送料 は お 問 
い 合わ せく だ さい 。 な お 、 お 届け まで 2 4 
週間 ほど か か る 場合 が ご ざい ます 。 あ ら か 
じ め ご 了承 くだ さい 。 


2014 征 4 月 1 以 降 は 新車 8% を 加え 
た 価格 で 販売 し て お り ます 。 / 


8017 年 10 月 号 


家中 の 「 め ん と くさ い ] を 解決 ! 
100 均 で 叶う 100 の コト 。 
お 料理 の 大 実験 
地震 に 強い 部 屋 づ くり 
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定期 購読 の ご 案内 


ー ン lb 


点線 に そっ て 切り 取り 、 
は が き に 貼っ て お 送り くだ さい 。 


[定期 購読 申込 書 ] 
ILDK」 を 申し 込み ます 
人 @ 開 始 月 号 12 月 号 より 
購読 期間 LEGE3 
年 間 購 読 7560 円 ( 送料 
TLDKJ は 人 月 28 昌和 売 で す 無料 
パッ ク ナ ン パー お よび 現在 発売 中 の 号 は お 人 貼 し 込み いた だ けり ませ ん | 
一 分 地域 は 発売 日 に お 受け 取り いた だ け な い 場合 が ご ざい ます 
(① お 申し込み 者 が 購読 され る 場合 
※ お 届け 先 が 会社 の 場合 は 会 
2 ー 社名. 部 填 名 を ご 記入 くだ さい 
会 社名 
部 署名 
電話 番号 ( ) 


⑫④ お 届け 先 が お 申し 込み 者 と 異な る 場合 


ZZEa 


( 
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務 か り し た 個人 情報 は 定 基 以外 の 目的 に は 作 贅 し を せん 


[お 申し 込み 方 法 ] 


teiki-Ildk@shinyusha.co.jp 
① 購 読 開始 月 号 ② 氏 名 ③ 住 所 ④ 電 話 番号 (購読 者 と 申し 込み 者 が 異な る 場 
合 は 購読 者 の 住所 ・ 氏 名 ・ 電 話 番号 も ) を ご 記入 の うえ 、 上 記 ア ドレ ス ま で 
メー ル し て くだ さい 。 


03-3219-0660 


左 の 申込 書 ま た は 用 紙 に 直接 必要 事項 を ご 記入 の うえ 、 上 記 番 号 に ファ ッ ク 
ス し て くだ さい 。 24 時 間 受け 付け て いま す 。 


郵便 は が き の 場 合 


〒101-0051 
東京 都 千 代田 区 神田 神保 町 1-12 3F 
株 式 会 社 晋 遊舎 営業 部 定期 購読 係 


左 の 申込 書 に 直接 必要 事項 を ご 記入 の うえ 、 切り取り 、 し っ か り と の り 付 けさ 
れ て か ら 上 記 宛 先 ま で お 送り くだ さい 。 


[本 件 に 関す る お 問い 合わ せ ] 
teiki-ldk@shinyusha.co.jp 
03-3518-6861 


受付 時 間 月 一 金 9:30 一 17:30 (土日 祝 体 ) 


まず は 書店 で 


書店 で も 店 舗 独自 に 定期 購読 の サー ビス を 提供 し て いま す 。 まず は 、 最 寄り の 店 
舗 で 定期 購読 の お 申し 込み に つい て ご 相談 いた だ きま す よう お 願い 致し ます 。 


お 支払 い 方 法 
@ お 申し 込み を 受け 付け 後 、 払 込 用 紙 を 送付 致し ます の で お 近く の コン ビニ エ 
ンス スト ア ま た は 郵便 局 よ り 購 読 料 を ご 送金 くだ さい 。 ご 入金 確認 後 、 初 回 送 
本 させ て いた だ きま す 。 な お 、 ご 送金 され て か ら 確認 に は 1 週間 ほど お 時 間 を 要 
し ます の で ご 了承 願い ます 。 
信 定 期 購読 信 中 で の キャ ン セ ル は ご 遠慮 くだ さい 。 


株 式 会 社 晋 遊舎 
http://www.shinyusha.cojp/ 


前 る /( ル 


・ 1 名 カイ ンズ gl 
バス ワー クラ イト CZ-02WL 
り ひ ド 


作り 出せ ます 


2*w = ホム セン イン テリ ア 
(詰め合わせ: の 


ト [ な 
ー 還 避 還 由 


2 名 様 


O5 


- リピ ング 収納 
ベス ト ア イ テ ム 
- | 詰め 合わ せ 


marreireogmiy 


LDK 11』 ョ アン ケー ト . 


今後 の ペー ジ 作り の 参考 に させ て 頂き ます の で 、 以下 の 項目 に ご 回 
答 を お 願い 致し ます 。 記事 項目 は 巻末 の ハガキ を 参照 し て くだ さい 。 


(Q1 あな た の 職業 を 教え て くだ さい 
① 会 社員 (3 お 公務員 ③ 専 門 職 (④ 自 営業 
⑤ 自 由 業 ・ フ リー ラン ス (パー ト ・ ア ル バ イ ト 
⑦ 主 婦 ⑧ 学 生 ⑨ 無 甘 ⑩ そ の 他 (  ) 
(Q2 あな た の お 住ま い は ?. 


① 賃 貸 ② 所 有 米 


③ マ ンション ③ 戸 建て 

Q} お 住ま い の 間 取り は ? ( 例 :3LDK) 

(Q4 あな た が LDK を 買う の は ? ヘレ 
① 年 に 1 ご 4 賠 ② 年 に 5 一 9 閣 ③ 年 に 10 税 以上 
④ は じ め て 症 基 購読 し て いる 

(Q5 「 は じ め て 」 の 方 に 質問 で す 。 LDK を 知っ た 
きっ か け は 何で すか ?. 


① 本 屋 ④ コ ン ビ ニ ③ ス ー パ ー (④ 美 容 室 ⑤ 病 院 
家族 の すす め の 友人 の すす め の イン ター ネッ ト 
⑮ 中 滞り 広告 ⑯ テ レビ ⑪ そ の 他 (  ) 


(Q6 LDK 以外 で よく 読む 雑誌 は 何で すか ? (3 巧 まで ) 
①ESSE ③④ オレ ンジ ペー ジ ③ サ ン キ ュ ! 
⑪ ク ロワ ッ サ ン (5)Mart レタ スク ラブ 
⑦salta 。 ⑧VERY ⑨ そ の 他 (  ) 

(Q7 今月 号 で 良かっ た 企画 を 3 つ 

(Q8 買う きっ か け に な っ た 企画 が あれ は 3 つ 

(Q9 つま ら な か っ た 企画 を 3 つ 。 

(Q10 家 の 中 で 媒 な に お い が す る と ころ は どこ で すか ? 
① キ ッ チ ン の シン ク 下 3 面 台 の シン ク 下 
③ お 風呂 ① ト イレ ⑤ 外 ( 盛 ) 水道 ⑮ タ ンス の 中 
の ⑦ 床 下 収納 くつ ば こ ⑬⑲ そ の 他 ( ) 

(Q11 お 掃除 で 一 番 ス トレ ス に 感じ る こと は 何で すか ? 
① 汚 れ が 落ち な い ② 疲 れる (3 時 間 が か か る 
剤 代 が 高い (⑤ 搬 除 し て も すぐ 汚れ る 

その 他 (  ) 

(QI2 特に [疲れ る 」 と 感じ る 家事 を 数 え て くだ さい 
例 ) アイ ロン を か ける 、 洗たく 物 を た た む > だ 

(Q13 今後 本 誌 で 扱っ て ほし い ジ ャ ン ル や 商品 、 
また 本 誌 に 関し て ご 意見 ・ ご 要望 な ど 、 
辛口 で お 書き くだ さい 

(QI4 ご 項 望 の 賞品 番号 を 本 誌 (P142143) 内 の 番 
号 か ら お 選び くだ さい 


免責 事項 


プレ ゼン ト ず する 商品 は 、 検 証 ・ 提 影 の た め 、 開 圭 し 使用 し て いる も の 

ボド が 一 郎 含ま れ ます 。 新 品 で は な く 、 傷 や 汚れ 、 そ の 他 の 使用 研 は ある 

| も の と ご 故 護 くだ さい 。 ま た 、 製 品 の 故障 ・ 不 具合 に 関し て は 、 編 集 
部 で は 一 切 責 任 を 負い ませ ん の で 、 あ ら か じ め ご 了承 くだ さい , 


応募 の きま り 


・ 巻 末 の ハガキ に 、 あ な た の 郵便 番号 住所 、 氏 名 、 年 齢 電話 番 
号 を お 書き くだ さい 。 

・ ア ン ケ ー ト に それ ぞ れ と 回 答 頂き 、 ほ し い プレ ゼン ト を 右 か ら 
第 1 衝 望 、 第 2 希望 、 加 3 希望 まで 計 3 つ お 選び くだ さい 。 

- 当 條 者 の 発表 は 、 発 送 を も っ て 代え させ て 頂き ます 。 
〒101-0051 

東京 都 千 代田 区 神田 神保 町 1-12 

株 式 会 社 旨 遊 舎 

LDK 編集 部 プレ ゼン ト 係 


2017 年 10 月 27 日 ( 金 ) 当 日 消印 有効 


WEB 募集 も は じ ま り まし た 上 
ek 吐 Y 
NR コ ー ド か 
ら アク セス し 
北 て Ks い 
https://questantjp/q/1711present 
※ ポ 


143 と LM 


2 
文 チ で メッ セー ジ を 書け ば 、 大 
事 な 株 いび 伝わり そう 1 


ホム セン キッ チン 
グッ スズ 詰め 合わ せ 


て が 味わえ る 、 


ポ | 1 名 様 
者 106: 
二 リッ プク リー ム 
女性 誌 付録 ベス ト 詰 め 合わ せ , 


} ベス ト 詰 め 合わ せ 42 Em 
、 了 
ー ジ クラ フ 
ンク 1 多様 


片手 で 千 せ て 
一 度 に と れる 
洗 決 物干し 
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また くさ んで 、 しか 
一 気 に と りこ め る 洗 濯 


ハン ガー DR か 
いち ど に あり が と う 
32 ブル ー 


ンー て ポ 半 
(人 て 0 スト サイト 60. ッ ト re 


トコ o 7 
を 紹 人 7& 広 報 す る ペー ジ で す ,! 
テス ト 記 事 が 読め る だ け じ ゃ な く 、 商品 も 探せ る 「360.Iife」。 サ イト の 中 身 か ら 
便利 な 使い 方 まで 、「LDK」 の 読者 の 皆様 に わか りや すく お 教え ます ! 


今後 と も ます ます / 


オー プン 10 ヵ 月 で . い 馬 紀 っ ちゃ いい ます!/ 
月 前 1000 万 PV mo に 


これ も 、 皆 様 か ら 360.ife (サン ロ 


LE 。 クマ ルド ッ ト ラ イフ ) を ご 愛 願 いた 

玉 4 手 成 ! ! 座 だ いた お か げ で す 。 今 後 も 暮らし に 
お 役立ち な 情報 を どん どん お 届け 

皆様 の お か げ で す 。 し ます の で 、 引 き 続き 、 ど うそ よろ し 


く お 願 いし ます ! 


あり が と う ご で" ざい ます! 


2 


ヒュ ー テ ィ ー5& ヘ ルス グ : 


程 が ある ! 


無印 良品 
「 フ ァイル ボッ クス 」 


ベビ ー- お も ちゃ の 『 
アン ペ ベスト 収 納 術 回 『 
アウ トド ア 自 暫 車 スポ ー シ テス ト す る 買い 物 ガ イド WEB 


http://the360.Iife/ 


件 MW& バ イク 
クレ ジッ トカ ー ド * 健 了 
信行 マネ ー 

戸 内 マン ショ ン : 住 宅 
科 ト ラベ ル - ホ テル 
英 . ビ ジネス 


すい つ も バリ ッ と 1005 ゅ だ し を み ク ッ ズ 7 っ 


9 還 9 の 9 旦 計 7 回 回 36O.life 8 上 W 
4 いい 
/ 語 命 了 W/ 画 W 敵 W7 人 
ダイ ソー、 キャ ンド ゥ 、 : | 安く て 売れ すぎ 
で リア に 6 行き し て IAmazo IP な の アク セス ラン キン グ に 
選ん だ ! 久 黄 いす る マニ ア 続 田 ! : [B 年 の 集大成] カル ディ で : 人 が ら な い …」 人骨 ! 慌て て 360.ife、8 月 の アク セス 
100 均 収納 ” : 最強 の カッ プ 麺 を : 買わ な きゃ 損し て る : ルー ター34 台 中 手 を 出さ な い 方 が ラン キン グ が こち ら 。 話 
| 給 ま と め ペ ベス ト 50① : ご存知 で すか ?  : 絶対 的 ベス ト 3 : ダン ト ツ 1 位 は ? : いい 理由 ””。 題 の ドン キ TV か ら カ ル デ 
co 対 。 ネ ー ム otore 対 。 ネ ー ム opo 計 。 テ ー ム oo 。 寺 和 uh 二 huzkd 
い URYsh5piedsDor UmehspoyiedEARO li HUresstesauo =UR oecpei ZeroAp 匠 な 所 に なく あ 4 ズラリ 記 ん 4 
Un30Tdotd=621 Ui3OLdotdiG=606 Ui30Ldoid=978 Ui30doieid=1032 3 計 Ui30tdoid=1003 、 ぜひ ご 覧 くだ さい 』 


に 1 枚 の 写真 を 撮る まで の 四苦八苦 を 


LDK の 収納 担当 、 デ スク の 久 佐 さん 6 


に 、 右 の 写真 の 手前 が 久 佐 さ ん で す 。 


語っ て いた だ きま し た 。 ち な み ( 


回 
に 区 
る 3 
き を 
人 | 
き き 
8 き 
ミ ミセ を 
も は 1 
人 3 
則 と 
マセ 庄 
る て E 
な トド 
は 3 を 
時 3 ト M 
トコ きる 
1 還 
人 8 ミ 


の O 〇 ・ーー と 0 難 計 論 
(に の OO) 回 き 「 拉 っ 
" 右 W 三 屋 ト トー ン 」w 弄 河 
つじ っ Ao では 1J 喘 了 っ お 
SW つ PJG 信 彫 GI ト ー ド な 
Mn っ DGG し つき 〇 公 


や 束 近 や し pO じ っ 地 S 


の の の 球 癌 所 ロン で 
し 9" 


に で ここ 議 に 導い いさ YY - 
や や じ っ せ ンマ 中 ペー さら 
コロ と 莉 弥 只 ぶ 財 ( ペ に " ぶ お ) 
記 の で K マ ーK ロ "円 つ っ 舞 味 
下 いじ 撤 吉 品 は 可 昧 め 世 人 じ 
っ マロ JW 格 つじ っ te" 
下 振 け 北 を や で つ を や ント 
地 っ を セン "つじ 0 や っ 全球 強 
や っ 人 る ロキ ーN ト vo りつ 届 
虹 償 吾 せ 般 や 編 圭 つじ っ wp* 


て を さり ANN YRNASNG 江 
や ゃ つ 培 SG トー へ 昌 欄 


還 ン いっ る で レネ ー コ や ハハ ヘー 
を 蔵 下 ws で で し 誠 っ 
つめ つ 地 二 "4 回 や っ ポ っ "7 


の の OO 中 中 ホー や さ G1J 価 宮 
位 記 村 つじ り い ドー・K ト ペー 
宮 弁 沿 つ や 語っ し っ 8 只 3O 
ひっ 0 丸 財 壁 じ 失 人 じ っ GP 


OO ……S AUO を で に し 綱 
で し じゃ" 


で 

衣料 販 っ 王 つ GU せく て 
ペ 装 " 臣 徹 ト と くさ マネ ー ミ ローKP 昭 虹 模 G 開 ら せ 要 
ざと や っ ロト トペ ホー ンー 左 ミ や さけ 送 展 つじ 鍋 さ し っ や や っ 


地 つ e レ 夫 三 民代 「 晴 生 ミ し i セ * 
Ro て INN さ ] w 幸 守っ 
っ に 落 表 ot 全く 
ト Yi ト TK 和 SYSYOG "で S 握 
可 和 GeG 友 入野 時 つつ ミ 
ンマ ネー くら 貞 麗 史 ち を 
で ン レ コロ と 引 終 嘩 @ 豆 百 G 
トーw を "中 中 一 0 さ 8G 入 


の OO 。 技 人 心 懲 つじ っ 8 つ 
球 和 S コロ と 難 細 員 いじ 仙 玉 窓 直 
合 JUJS で 二 6 和 9 


計 装 7JrJ 公 G 色 呆 
や セ 公 の ( 孝 "で 桂 設 町" 


1JmPD 褒 本 つ し " ロー や ト 


ぐさ 8 ト で 上 ト さ 補 列 GS" 四 
に に さ つ スス ニ エ だ さい と 
ミ 一 く QpG 表 久 し 公 一 時 


上 
由 
日 
を 
は 
H 
1 

i 

N 
ま 
き 
人 
財 


的 別に 表 理 し て いき ます 


。 細い おり 介 本 圭 や さけ 
栄 じ っ 刀 っ に 椅 是 め 舞 加 で 


で の の OO 
再 NQ で で し ゃ 公 " 


で し ゃ の を 村立 


率 幸 WO し も 8" 6 生日 
ペーW さ G)Jm 古 G 陣 守 「 い 
「DN ド ー| w 障 設 必 や レス っ 
こい さい 作 こ に 1 


っ WO 属 寺 を 作 下 も M9o944DG 


や く し っ で SN ミー ハーー | MM CN (GS) 


ロ 半 く p" 


で oO 〇 医 っ じ っ o8 ち し [て 
っ 羽生 WS 


ョ ペ 音 トン ニャ ネー さい 正 


つ 人 SS や 塊 甘 訟 辻 " 皿 吾 計り 寺 
條 や つじ 全幅 つっ 舞 距 ] 
下 C し や ち し っ 9 
し 和 Sm 6 の を ン 「 ト いふ ー]G 守 
癌 やめ つ 8" 


の OO や で NG 皿 じ セ 
に で 0 セーG 皿 撤 惑 Ne 
し けつ て 中 っ 掴 G ご 尿 Se 
員 り W 標 仙 つ 再 つ " つ 公 や 1 
で 交 固 じ 虹 才 つ じ っ い e 皿 柄 せ ) 
で や 区 〇 る 和貴 加 導 ぐ じ っ 
\@ さ し ゃ 1 


に で 本 3 さ - ビ た だ い に は が ド ッ 
に と いさ いり 放 に ささ ー に |「) 1 
し や くき 鹿 で で 友則 


ミ や ー や で 尺 必 河相 ざさ レン で 
ャ っ 
ミ の っ せ 語 針 記 や っ め っ 駅 


央 欄 ′ 回 和 を ふり 斗 財 


介 YpQ っ 0( 抑 )7 


(00 回 拓 を 窒 き ロレ 
飲 O で ちせ る っ ざし ちる 


っ トド 蘭 組 w 張 規 つ し 候 田 つ 
上 絡 中 SNHNNW8P" 志 
ト に にゃ * 


トッ リー】 
し ks 
生 由 9 時 せ の て マー の w) 橋 ご So っ 


や 司る の 仙 位 で の 


ら が 、 す べ て の 作業 を 終え た 徒 の 押し 入れ で す 


到 る まで の 道のり が な ん と 喘い こと か 


KN 
回 


LDK と 360.life の 最新 
トピ ッ ク を ご 紹介 ! み 
な さん も 、 ぜ ひ チ ェ 

し て くだ さい ね 。 


11 科 
2 US 
市 選 Ft 
ご 品 人質 NS 
る いい 3 
は HKY-| 
員 
中 
敵 
KS 
所 |\ 
【 こ ) 
の 
⑩ 


LDK the Beauty 。 
ツイ ッ タ ー は じ め ま し た ! 


引っ 越し た ん で す 


な ん と ! LDK 編集 部 が 。 


ーーー 


中 の 株 子 や アン ケー ト な ど 、 内 補 避 り だ くさ ん で す の で 、LDK 


DK の 細 妹 邊 (LDK me Beauty」 
同 こ ちら の チェ ッ ク も お 願い し ます 


だ まだ 休 格 が 上 付か な い 


開放 的 な オフ ィ ス ピル な の で す が 、 ま 


っ と 生 面 に も 反 喘 され 


』 その 成果 は 、 き 


平成 29 年 9 月 28 昌 発行 
と 先行 

沢 井 竜太 sawainyua 

と 本 人 

木村 大 介 kimura daisuke 
DTI 

長 恵理 子 cho erko 

ょ テス 

久 佐多 子 kuma moeko 


tmukahara yoshiyuMi 
nagesakimike 
大 沼 晴 佳 hmuma haruka 
山田 和樹 yamada kazuki 

田 沙 重 衣 hamada senh 


大 各 和 恵 hnomitomoe 
相手 千夏 wate chnau 
秋山 可 子 akiyamasachito 
天 有 理 urumaiyur 
真生 aeaoka mao 
佐々 木 本 sasakikozue 


3 


hadome nerihto 
endo kenichi 

原 yoahihara masayasu 
高倉 は る か takakura haruka 


1 
大 野 真 ohno makoto 
石井 田 健夫 ishda takeo 


井上 健太 郎 Inoue kenlro 


則 亜 uuah 

野 洪 代 nozawanoryo 
児島 信子 kolma yoko 
前 


maeda moka 


扶 川 意 kakegawanu 
谷原 晴 uratanl yasuharu 
デザ イン 工房 すじ こ 

賠 dewion orFlcE 

AcoUA 

いき デザ イン 

フォ ル マ ー ジ ュ デ ザイ ンス タ ジ オ 


D: 


久 sawads usa 


株 式 会 社 ぶ れ す 
黒沢 佳 代 kurosaws kayo 
石 一 iantshta ken 

吉田 佐知 江 yoshida sachie 


を 負 に て お いた し ます 


ク グ ^ 
スン 4 


家中 の 汚れ と 対 財 す る 「 そ うじ 」 っ つて 、「 疲 れる 家事 」 の 代表 格 。 
LDK は これ を 「 疲 れ な い 家 事 ] に 進化 させ ます 。 効率 的 に 落と せ て 、 
回 数 も 減ら せ で ……。 奈 つ た 時 間 は ゆっ くり で きた ら 素 敵 で すね ! 


あな た の 知ら な い : 新 商 品 
し レー は 


人 000 い 人 を し ます | kw 
最新 食器 用 洗 測 ベ スト ラ ン キ ング 。「witer で 1 村 ゲ ッ ト ! 4 


LDK や 間 連 絡 計 の 情報 や 、 梓 風 
女性 特有 の 悩み に 目 か ら ウ ロコ の 新 常識 ある < 叶い て いま すご 生け 人 
わた し の トリ セツ ( 細 細 人 


[LDK 編集 部 公式 アカ ウン ト ] 
@hello_ldk 


編集 後記 


LDK 12 月 号 は 10 月 28 日 ( 土 ) 発 売 で す 。 
購入 は 全国 の 書店 、 コ ン ビ 


予告 内 容 は 変更 する こと が ご ざい ます 。 あ ら か じ ト 計 面 で カニ 
も 月 10 人 で 

8 か ら 好 き を な 食品 で 

っ まん だ り 


LDK 特別 
ベストセラー 連 発 の 会 の ブロ と 作 


け ロ P プ J 
10 有 6 発売 定 定価 1200 円 + 脱 


人 所 観光 スポ ッ ト . ソ ウル の グル メ 、 エ ンタ メ 


10H27 昌 発売 所定 定休 680 円 + 税 


ら ヵ 月 連続 特別 父 誠 


美肌 を 叶え る お 肌 を いた わり つつ 、 


超重 要 ケ ア ・ ク レン ジン グ / ちゃ ん と 落と す 1 本 は コレ ゲ 
/ 1 y ジ > / 
夢 // 


NN た の 7/// 
着 定 カタ ロク ee 


葛 
オイ ル 、 リ キッ ド 、 パ 
ジェ ル etc. ] 
どれ が よく 落ち る ? / 


仕分 け ます ! 


5 wu 


評価 の 
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? コー セー コス メ ボ ー ト 
ツラ ディ イモ 

スピ ー デ ィ 

レン ジン グ オ イル 


537m 230。 


アン テス か う 6 も (| 


の [ミネ ラル オイ ル ] 
が 入っ て いる の が 気 に な る 
が 有人 し て くれ る 上 分 
も あく 合格 ラ イン 。 高い 


当 カ だ 
が 低め だ が 、 思 い メイ 2 ま 和 
と サ と に 衝 了 し CKhe。 


Eee2 
4 
2 


1! Im ト as ロー ん じ マ クリ mW 
1 Tr1 


W の キー プ カ 


| softgmo 


ー 本 一 凸 すさ 
ぶし キ く 話さ へ OO 浴 


rr4 


説 み 方 


トー* へ ・ Werewmre < で = mw で mu 


ポイ ンド を 判定 


マス ト 要 素 で ある [クレ ンジ ング 
力 | の ほか に 、「 皮脂 の キー プ カ ] 
と 「 成 分 放 評 価 項目 に 加え 、 肌 に 
負担 を か け て な いか を チェ ッ ク ! 


な 。 
Bt 人 用 し て 電 の 和 を し に 


キー プ し て いる = 
19.54 うる ない 送 げ な い 
度 鹿 を 落と し すぎ で いな 
いか 、 モ ニタ ー を 使用 し て 、 


半 を 与え る 可能 性 の ある 、 


の 富 分 
ロコ 四 を 『 べ て テ チェック 
お 氷 クレ ンジ ング に は 和 へ 利 


まり て 人 


ーーーーーー-- 形状 ご と に ジャ ン ル 分 け ーーーーー- 


2 旨 良 傘 避 加 


レン ツン グ の ht1 村 罰 そ か 9 深い 季 が 水 と 吉 の 2 有三 抽 CS か る 「 ク リー ム 』 と けり UHF] の 守 に と っ て お 泊 


まい の が オイル] る 。 肖 史 タ イブ ザ 人 気 


3 kzozn 


製品 で 寺 分 を く 配合 


中 間 の 


オイ ル や リキ ッ ド 
結局 どれ が いい の ? 
5 号 連 続 特別 付録 企画 の 第 
3 弾 目 は 「 ク レン ジン グ ] ! 定番 
品 か ら デ パコ ス ま で 幅広 い タ イプ 
の 50 製品 を 徹底 ジャ ッ ジ ! 3 つ 
の 重要 ポイ ント を 総合 し 、A 一 EE 
まで の 5 段階 で 評価 し まし た 。 


特に オス ス メ は 
ペスト バイ マー ク 


特に ガッ カリ に は 
ワー スト バイ マー ク 


貞 思 許 (Y 問 所 山寺 唄 4 


ー さ 計 帰 KAXIL さ ざ 況 


専門 機関 & 編 集 部 で 
試験 し て 分 か っ た 実力 を レビ ュー/ 


毎晩 直接 肌 に 使う も の だ か ら 、 よい も の を 選び た い 。 だ けど 種類 が 
いっ ぱい あり すぎ ! そん な 声 に お 応え し て 、 検 証 機 関 や プロ の 協力 の 
も と 、 クレ ンジ ング カ や 成分 表 を 読み 解き 、 1 製品 ずつ て いね い に ジ ャ ッ 
ジ 。 も ちろ ん 、 実 際 に 使っ て みた か ら こ そ わ か る コメ ント も 満載 で す 。 
Gasecy 4B6 ec の 


no02 

コー セー コス メ ボ ー ト 
ジテ イモ 
スピ ー デ ィ 

クレ ンジ ング オイ ル 


537 円 230m 


ファ ン デ も マス カラ も バッ 
チリ 落と す ク レン ジン グ 力 は 
全 製 品 中 ナン バー ワン 。 石 
油 由来 の 「 ミ ネ ラル オイ ル ] 
が 入っ て いる の が 気 に な る 
が 、 肌 を 保護 し て くれ る 成分 
も 多く 、 合格 ライ ン 。 高い 洗 
浄 カ だ け に 皮脂 の キー プ カ 
が 低め だ が 、 濃い メイ ク を 沙 
と す と き に 活躍 し て くれ る 。 


Lcoop 

オリ ー プ 果実 油 、 ゴマ 油 

サン フラ ワー 油 、 シア 有 

トコ フェ ロー ル 、 ヒマ ワリ 種子 油 、 
ホホ バ 種 子 油 、 トウ モロ コシ 放 芽 油 


Lno 】 
ミネ ラル オイ ル 


と スマ て / ふ を / 


Oc コト で ON こる. くい 16 0 トメ 


mm 中 デ て 


サラ ッ と し て いて 伸ばし や す 
い が 、 洗浄 成分 が 強め で 、 
肌 の 皮脂 を 落と し すぎ て し ま 
う 可 能 性 が 。 安価 な 酸化 
防止 剤 で ある 「BHT] な ど 
NG 成分 が あり オス ス メ で き 
な い 。 マス カラ は スル > と 落 
と せる も の の 、 オイ ル タ イプ 
に し て は ファ ン デ の クレ ンジ 
ング カ が や や 低め 。 


バー フェ クト 
オイ ル 


Lcoop 】 IE 
コ フ ェ ロー 手 や 顔 が ぬれ て いて も 

た 3 マス カラ も すっ きり 落ち る 

ミネ ラル オイ ル 、 エタ ノー ル 、 

BHT 


クレ ンジ ング カ (16.54@) …・ 
度 馬 の キー ブ カ (198%0 … 宮 


120) 文 文太 


so04 
BCL カン パニ ー 
AHA 

クレ ンジ ング 
リサ ー チ 


オイ ルク レン ジン グ Na 


895 円 -145mi 


肌 を な め ら か に する 効果 
が 期待 で きる 「 リ ン ゴ 酸 ] が 
特徴 成分 。 クレ ンジ ング カ 
が 高く て 優秀 だ けど 、 皮脂 
の キー プ カ が 全 製 品 中 ワー 
スト な の で 、 乾燥 肌 に は ツラ 
イ か も 。 この 製品 は 、 メ イク 
と な じ ま せ た と き に オイ ル が 
白く な り に くい が 、 これ は 界 
面 活性 剤 が 少な い 証拠 。 


Gssiy 
オリ ー プ 果実 油 、 サポ ン ソ ウ 葉 エキ ス 、 
トコ フェ ロー ル 、 モ モ 果 汗 - モ モ 葉 エ キス 、 
リン コ 果 汗 . ハイブリッド ヒマ ワリ 油 、 

リン ゴ 李 


ルン シク カ (750/@) … 吉 真 支 文 ガ 
反 必 の キー ブ カ (590%0) … 宮 友 


2( 〇 ) - 廊 文 ガ 


黒龍 党 

ハイ ピッ チ 
ディ ーー. 

クレ ンジ ング 
オイ ル W 


555 円 -190m 


ドラ ッ グ スト ア で よく 見 か 
ける 定番 品 。 ク レン ジン グ 
力 が 高く 、 ウォ ー タ ー プ ルー 
フ の マス カラ も 問題 な く オ フ 。 
サラ サラ し た 使用 感 で ベ 
タ つ き が それ ほど 気 に な ら 
な い が 、 皮脂 の キー プ カ が 
イマ イチ 。 成分 は 「 ミ ネ ラ ル 
オイ ル ] が 入っ て いる も の の 、 
悪い と いう ほど で は な い 。 


デシ ル グ ル コシ ド 、 オレ ンジ 油 、 
ユー カリ 葉 油 、 トコ フェ ロー ル 


NC 


ミネ ラル オイ ル 


MV ソレ ソン 入 の 6 か 04502089 5 湊 


xs06 の ーー 
GS As nm 

上 w り / 

クレ ンジ ング シコ ウ ウ エム ラ 
敏感 肌 用 アル ティ ム 8eo 

950 四 200m ス ブ リ ム 

ビ 紀 三 デイ 

クレ ンジ ング オイ ル 


4752 円 150ml 


オイ ル タ イプ に し て は 洗浄 力 が 低め 。 刺激 の 強 
い NG 成分 は 含ま れず 植物 性 の 「 オ リー プ 果実 
油 ] が メイ ン で 安心 し て 使用 で きる が 、 皮脂 の キ 
ー プ カ が 伸び な か っ た の が 惜しい 。 


「 ス クワ ラン ] な ど 肌 を 保護 し て くれ る 成分 が た 
っ ぷり 。 か つ 、 クレ ンジ ング カ も 高く 、 皮脂 の キー 
プ カ も オイ ル で は トッ プク ラス で 、 昨 年 に 引き 続き 
ベス トバ イ 選 出 。 


半 NNVVN で SN 


第 で へ SL 仙 Na に だ た す 。 


クン シン ク カ 92/ 信 ) … 護 友 大 
旋 の キー ブ カ G260%… 席 雄太 友 


9(@ め RT 支 文 文 文 文 


05 


ドク ター シー ラボ 
ナチ ョ ラル 
クレ ンジ ング 
オイ ル 


2160 由 150mi 


肌 に と っ て うれ し い 成分 
満載 で 保湿 成分 の 「 セ ラ 
ミド ] は な ん と 3 種類 も 配合 。 
消炎 作用 の ある 成分 も 入っ 
て お り 、 美容 オイ ル で メイ ク 
を 落と し て いる よう な 贅沢 な 
クレ ンジ ング 。 クレ ンジ ング 
力も 高く 、 皮脂 の キー ブ カ 
も オイ ル で は 1 番 だ っ た 。 ぜ 
ひ 試 し て ほし い 1 本 。 


@mg 

ヒ ボ ファ エラ ム ノ イデ ス 油 、 

ハト ムギ 油 、 メド ウフ ォ ー ム エス トリ ド 、 
ホホ バ 種 子 油 、 マカ デミ ア 種子 油 、 

ヒマ ワリ 種子 油 、 ホロ ムイ イチ ゴ 種 子 油 、 
加水 分 解 ヒア ル ロ ン 破 、 
加水 分 解 コラ ー ゲ ン . 


Natural 
Gleansing 
Oil 


Pr mer 
クレ ンジ ング カ (3.81.O) … 衣 護 直 直 
友 還 の キー プ カ (473%0 … 衣 ガ 
9( 〇 大 大 大 
PVW ソ ピン ドウ 


No10 


店 乳 石 鹸 共 六 社 
カウ ブラ ンド 
無 活 加 

メイ ク 落 と し オイ ル 
753 ロ 150m 


P 和 


まま ん て 


| ] で も 
呈 、。 語 


穏やか な 洗浄 成分 を 使用 し 、 
肌 の 保湿 が 期待 で きる 「 セ ラミ ド 
NG] を 配合 する な ど 、 成 分 的 に 
は 頑張 っ て いる が 、 肝心 の 皮脂 
の キー プ カ が まっ た く 伸び ず 低 
評価 に 。 


Lcoop 】 
ヤシ 油脂 肪 虎 PEG- 7 グリ セリ ル 、 
セラ ミド NG 


ボタ ニカ ル 
クレ ンジ ング オイ ル 
1512 円 -120m | 


天然 オイ ル が メイ ン の 成分 は 
非常 に 優秀 。 使用 感 も 素晴らし 
く 、 天然 アロ マ が 心地 よく 香り 、 
オイ ル の 肌 残り が な い 。 それ だ 
け に 、 皮脂 の キー ブ カ が 2 つ 
だ っ た の が 残念 。 


ンジ ング カ (229/ 但 ) 雄太 大 
破 馬 の キー プ が 2105%) … 廊 ず 


スキ ンク リア 
クレ ンズ オイ ル 
アロ マタ イプ 
1836 円 175m 


クレ ンジ ング カ が 高く 、 成 分 
も 優秀 で 、 肌 の 活性 に 役立つ 
「 イ ヌ リ ン ] な ど 、 い い 成 分 が い 
っ ぱい 詰まっ て いる 。 や や 粘性 
の ある オイ ル は 、 ス ッ キ リ と し た 
相 橘 系 の いい 香り 。 


ヘリ クリ スム イタ リク ム 
バオバブ 種子 油 、 アル ガニ ア : 


シス ツ ス モン シス エキ ス 、 
エキ ス 、 
ジ 


oopsosobuopoubnul 


クレ ンジ ング カ (15.94.) … 文大 大 太 


ma(O 


No. 9 
クラ シェ ホー ム ブ プロ ダク ツ 
ミユ 

クレ ンジ ング オイ ル 
864 円 -170ml 


マイ ルド な 洗浄 成 分 で も オイ ル に 粘性 が あり 、 
まつ 毛 に し っ か り 絡 ん で マス カラ を 落と し た 。 保湿 
3 志 が 基 半 で きる 天然 イル が 配信 され た 成人 ファ ン デ も マス カラ も 落と せる 洗浄 力 は 高 評価 。 
は お 肌 に や さ し く て good。 [ 無 添加 ] を 語っ て いる だ け あ り 、 肌 に 刺激 を 起こ 
配合 成分 し うる 成分 は 入っ て いな い が 、 皮脂 の キー プ カ が 
低く 、 ウリ で ある 保湿 力 は 発揮 で き な か っ た 。 


ッ レ シシ ンク カ 913/O) … 吉 吉 支 オ 
皮 大 の キー ブ カ G2195%) … 席 需 ず 


「 エ タ ノ ー ル ] と 、 安価 な 
酸化 防止 剤 で ある 「BHT] 
が 入っ て いる た め 、 成 分 は 
低 評価 。 約 感 肌 の 人 は 
使用 を 控え た ほう が いい か 
も 。 皮脂 の キー プ ブ カ は 平均 
レベ ル 、 クレ ンジ ング カ は 
リキ ッ ド と し て は 高い ほう で 、 
と ろ っ と し た 液体 の 使用 感 
は まず まず だ っ た 。 


Lcooo 
ヒア ル ロ ン 酸 Na、 セリ シン 、 
アセ チル ヒア ル ロ ン 酸 Na、 

加水 分 解 シ ルク 


エタ ノー ル 、 BHT 


NNVN で さ 


判 
定 
カ 
タ 
ロ 
レ / 


クレ ンジ ング カ (13.90/ 代 ) …* 
所 の キー ブ カ 2667%… 高 護 廊 


リキ ッ ド メイ ク 落 と し 。 


1728 円 -200m 


クレ ンジ ング 力 は リキ ッ ド 
で は ナン バー ワン で 、 とろみ 
の ある テク スチ ャ で メイ ク と な 
じ ま せ や すく 、 この タイ プ の 
中 で は 唯一 マス カラ を きれ い 
に 落と せ た 。 皮脂 の キー プ 
力も 合格 レベ ル だ が 、 肌 へ 
の 刺激 が 気 に な る 成分 「 エ 
タ ノ ー ル | が 入っ て いる た め 、 
評価 を 少し 下げ た 。 


Gy 

デシ ルクル コシ ド 、 
ユー カリ エキ ス 
LNo 】 

エタ ノー ル 


で 


ず お 
http://bszip.com 


破 用 の キー プ が ((619%0 "大 


大 4( AN 


シン デレ ラ タ イム マ 月 
ブー スタ ー セ ラム 
ナノ クレ ンジ ング ゲル 
高 保湿 タイ プ 
2030 円 310m で 


高 保湿 を 衣 っ て いる わり に 皮 
脂 の キー プ カ は へ 。 肌 を 保護 す 
る 成分 配合 に 力 を 入れ て いる 反 
面 、 現在 、 あ まり 使わ れ て いな い 
刺激 性 の 高い 保湿 剤 「PG] が 
入っ て いる の が 疑問 。 


Leoop』 
ラウ リン 酸 ス クロ ー ス 、 
ビス 間 エ ポ 
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8 120m 


皮脂 の キー プ カ が や や 低く 、 
使っ た あと 肌 が きしむ 感じ が 残 
っ た 。 刺 激 に な りう る 成分 は な く 、 
クレ ンジ ング カカ も それ ほど 悪く は 
な い が 、 マス カラ が 全然 落ち な 


クレ ンジ ング カ 748. 〇 ) … 支 衣 衣 
破 馬 の キー ブ カ (2.34%9 … 友 す 


2138 ロ 5 の 
由 


オイ ル に 近い ヌル ッ と し た 使 
用 感 。 クレ ンジ ング 力 は まず まず 
で も 皮脂 の キー プ カ が 伸び ず 。 
炎症 を 抑え る 成分 で ある 「 グ リ チ 
ルリ チン 酸 2K] が 配合 され る な 
ど 、 成分 的 に は 〇 。 


Leoop』 
ペッ タル アラ ニン 


クル ンジ ング カ (t01/O) … 衣 誠 太 す 
計 馬 の キー ブ が (2.90%) … 誠 誠 ア 


大 4( 〇 ) 


うる 落ち 水 ク レン ジン グ 


宰 谷 順 天 館 

ミル キイ リキッド シュ シュ モア 
791m 230m 二 クレ ンジ ング リキ ッ ド 
ンタ 1620m/390m 


て 員 へ うと 避 逢 六 の 乙 浴 曽 
QA 理 選 層 乱 と と 記 叶 


皮脂 の キー プ カ が リキ ッ ド の 中 で は 一 番 高く 、 
うる お いな が ら メ イク を 沙 と し て くれ る すぐ れ モ ノ 。 
ph 調整 剤 の 「TEA] が 肌 へ の 刺激 が 気 に な る 
NG 成分 だ が 、 配合 成分 全体 と し て は 合格 点 。 


一 見 、 GOOD 成分 満載 に 見 える が 、「 オ キシ ベ 
ン ゾ ン - 4] が 配合 され て いた 。 これ は 、 その 刺 
激 性 か ら 使用 を 自粛 する 風潮 の ある 紫外 線 吸収 
剤 。 他 項目 も いい と こなし で E 評価 に 。 


デンジ リー 


肛 酸 要 菌 。 セ ・ 
菌 。 ブドウ 果汁 発 本 液 、 ヒア ル ロ ン 酸 Na、 
加水 分 解 コ ラー ゲン 、 セラ ミド NP、 リン ゴ 酸 、 
各種 植物 エキ ス 


クレ ンジ ング カカ が 講 
ソフ ティ モ 高く て コス パ も 。+ 器 
スピ ー デ ィ クレ ンジ ング オイ ル ダン ト ツ / L 
ハイ ビッ チ 
ディ ー プ クレ ンジ ング オイ ル w 
ソフ ティ モ 
クレ ンジ ング フォ ー ム ハニ ー ホ イッ プ 
ピ フ ェ ス タ うる 落ち 氷 ク レン ジン グ 
ミル キィ リキ ッ ド | 
ビオレ メイ ク も 落と せる 洗 料 
さっ ば り ミ ルク 
シュ シュ モア 3 デパ コス は や は り 「 ワ 
クレ ンジ ング リキ ッ ド 1 お 高め で し た ] メ 
ビオ レ ! シュ ウ ウエ ムラ ト に 
メイ ク 落 と し パー フェ クト オイ ル b が アル ティ ム 8co スプ リム 


ビオ ォ レ % \ 

メイ ク と ろり ん な で 落ち ジェ ル W \ クレ ンジ ング オイ ル 
As4752 ロ 150m 

専科 パー フェ クト リキ ッ ド n 


ピオ レ メイ ク も 落と せる 洗 導 料 
うる うる 取 着 泡 


34( は 凡人 おり 0m( 抽 に よっ て は 108 あ た り の 単価 % 和 し た も の 


「LOVE YOUR SKIN」 に は 「 専 科 パ ー フ ェクト オイ ル ホ イッ プ 」 に は 
肌 が 喜ぶ 成分 が た くさ ん ! 黄 詞 ら 肌 へ の 刺激 が 気 に な る 成分 が 


バ 二 ー 頁 生 室 
【 scoopm2 】 2 し 2 ] 2 
机 物 由来 の エキ ス & 油 各 生 人 エタ だ た ル オイ ル ホ イッ プ 


2 油 900 1 
SPY 安価 な 酸化 防止 剤 が 使わ れ て いる 


配合 され て いる 洗 当 成 分 の 「 ラ ウレ ス 研 本 Na」 や 、 酸化 上 唱 
天然 オイ ル が メイ ン て 安心 の [BHT は 、 い ずれ も 電 者 に な りう る 成分 、「 エ タ ノ ー ル ] 配 合 の 抽 
植物 性 の オイ ル が ペー ス で 、 肌 の 保湿 や 保護 に 役立つ 呈 は 多い けど 、 紀 肌 の 人 は 気 を つけ て 
セラ ミド や 、 ビ タ ミ ン E で ある トコ フェ ロー ル の ほか に 、「 ボ 
タニ カレ 」 の 名 前 の と お り 、 植 物 エキ ス が た くさ ん 入っ て GOOD 成 分 満載 で も 使用 を 選 け た い 
いま す 琶 凍 成 分 が 入っ て いる 製品 も ! 


が 
| 回 コン ツ * 


石油 由来 の 紫外 線 吸収 剤 

「 オ キシ ペン ソン - 4] は 刺 半 性 の 強 さ か ら 、 い まで は 使用 が 自 
され る 傾向 の ある NG 成分 < これ が 入っ て いた ら 、 ほ か の 成分 が ど 
ん な に よく て も 、 使 用 を 扶 え た ほう が 無難 。 


スク ワラ ン e セ * トコ フェ ロー ル な ど 


1706 円 -180m 


NNNINSN 
ー か ご りー た dk 
と 邊 憐 寺 は 


判 李 
ヨコ ctEANsING 
カ UIQUID 
タ 5 
口 

レ / 


番 ミキ エニ 
上 


クレ ンジ ング カ が 低く 、 マス カ 
ラ は まっ た く 落 ちな か っ た 。 植物 
エキ ス 満 載 で も 、 強 く 避 けた い 
成分 で ある 紫外 線 吸収 剤 「 オ キ 
シベ ペン ゾン -4] が 入っ て いた の 
で 成分 は 広 1 つ に 。 


クレ ンジ ング リキ ッ ド 
2700 円 -150m 


2 


cweuogl 


ファ ン デ の 落ち が リキ ッ ド タイ 
プ で は ワー スト 。 肌 の サポ ー ト 
成分 が て ん こ 盛 り で 、 ア ミノ 酸 
が 多く 、 成分 的 に は 保湿 が 期 
待 で きる は ず が 、 皮脂 の キー プ 
力 は イマ イチ だ っ た 。 
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CoO の pOp 
クル ンジ ング カ (6.30/x) … 実 


クレ ンジ ング 
2592/120m 


120ml 


クレ ンジ ング カ は 期待 で き な 
い が 、 皮脂 の キー プ 力 は まず ま 
ず 。 「 グ レー プ フ ル ー ツ 果 皮 油 ] 
が 入っ て いる の で 、 肌 に 残っ た ま 
ま 日 光 に あたる と な る 可能 
性 が ある の で 気 を つけ た い 。 


クン シン グ カ (360/O) … 吉 吉 支 す 


コー セー コス メニ エン ス 
ネイ チャ ー 
アド コー 
ボタ ー カ ル クレ ンジ ング 
ホッ シエル 

1080 由 150g 


ファ ン デ ーション の 落ち 具 
MI | 【 ト 合 は オイ ル 並 み の 高 さだ が 、 
皮脂 の キー プ カ が 残念 。 刺 
激 に な りう る 成分 「TEA] が 
含ま れる も の の 、 植 物 由来 
W 0 の オイ ル な ど で 挽 回 し て いる 。 
ちな み に 、 温 感 タイ プ と いっ 
て も 、 この 程度 で は 毛穴 は 2 
BOTANICAL 間 か な い の で きち ん と 洗 K 
CLEANSIN6 する の が オス スズ し 
HOT6EL N EE た 


Lcoop】 
トコ フェ ロー ル 、 パ オバ ブ 種 子 油 、 


KOSE バル ミチ ン 酸 アス コル ビル 、 ー 
ホホ バ 種子 油 、 カオ リン 、 
623mLNETWE5202 ーー | 
G * 


TEA 


NNVVN で NN 


な で 落ち ジェ ル 


753 由 170g 


マス カラ は 沙 と せ た が 、 フ 
アン デー ショ ン の 落ち 具合 
に ムラ が あり 、 数 値 が 伸び 
な か っ た 。 成分 は 刺激 性 の 
な い 「 酸 化 チタ ン ] や 穏 
や か な 界面 活性 剤 を 使っ て 
お り 、NG 成 分 も な く 合格 点 。 
と ろ み が あ っ て 肌 へ の 負担 
は 少な い が 、 皮脂 の キー プ ブ 
力 は や や 低め だ っ た 。 


メイ ク と ろり ん 
な で 落ち シル 


毛穴 の 奥 か 5 こす ら ず オ フ 
光 い 上 が り 肌 し っ と り 


タル ンダ カ (288.2) 
成 歳 の キー プ カ (5.8%9) 


VPI ソン ン ソレ ソソ | 


26 
スキ ン ビ ル 


ホッ トク レン ジン グ ジ ェ ル 
2036-200 


「 美 容 液 クレ ンジ ング 」] と いう だ け あ っ て 、 肌 の 
サポ ー ト 成分 が これ で も か と 入っ て いる 。 クレ ンジ 
ング カ は 平均 レベ ル 。 温 盛 は あま り 実 感 で きす 
毛穴 の 汚れ まで は 落ち な さそ う 。 保湿 力も へ 。 


ルン シ ング カ (031 
話 馬 の キー ブ カ (90Te) ・ 


2 

Ne ノノ 

ラン クア ッ プ 

マナ ラ 

ホッ トク レン ジン グ ゲ ル 
4104 円 200g 


MDUU 


3 
1 


>JD 


温 感 タイ プ で 人 気 の 製品 だ け あ っ て 、 使 用 感 
が な め ら か で 、 塗 る と すぐ 温か く 感じ る 。 肌 が 喜 
で 成分 も 満載 。 皮脂 の キー プ カ は 平均 より や や 
低め だ が 、 ジ ェ ル タイ プ で は いい ほう 。 


エ 
ル 
編 


NH 必 司 送 


ミル クジ ェ ル 
1620-100s 


倫 感 肌 、 乾燥 肌 用 の 医 
業 部 外 品 だ け あ っ て 、 成 分 
は と て も 優秀 。 消炎 作用 が 
期待 で きる 有効 成分 「 グ リ 
チル リ チ ン 酸 2K] が 含ま れ 
て いる 。 マス カラ を 落と す の 
は や や 苦手 だ が 、 ク レン ジ 
ング カ は 高め 。 皮脂 の キー 
プ カ も そこ そこ で 、 ト ー タ ル 
で ジェ ル の 中 で は 1 番 。 


Lcooo 】 

グリ チル リ チ ン 酸 2K、 

と - ア ミノ カブ ロン 酸 、 ヒマ ワリ 
油 -2、 植物 性 スク ワラ ン 、 
カン ゾウ 葉 エキ ス 、 

サー ファ クチ ン ナ トリ ウム 、 
ビオ セラ ミド 


moist cleansing 
milk get 


ルン ジ ング カ (375 
皮脂 の キー ブ カ (18.36%) … 大大 
WO) 太 丸 カ 


PU 


30 保 
ま 湿 
w シ シク 
ジェ ル YZ@ ず で 

1728 円 -200mi や り 
や 


ジョ ンマ スタ ー オ ー ガ ニッ ク 


Sinn Purete 
ピュ アク レン ジン グ クリ ア 
3348 円 -120g 

カ さ 
RS | 

ご 
和 
Sinn Purete 


noturol & orgonics 


ユズ が さわ や か に 香る クレ ンジ ング 。 皮脂 の キ 
ー プ カ が 低め で は ある も の の 、 ジ ェ ル タイ プ と し て 
は 及 第 点 。 成分 は 「 エ タ ノ ー ル ] が 含ま れ て いる が 、 


ジョ ンマ スタ ー」 の 日 本 人 の 肌 に 向け た ライ ン 。 
肌 を サポ ー ト する 成分 も 多く 配合 され て いる 。 1 


ジェ ル タ イ プ の 中 で 皮脂 の キー プ カ カ が ダン ト ツ な 
の で 乾燥 肌 の 人 に は オス ス メ 。 オー ガニ ッ ク の 
植物 オイ ル や エキ ス が た っ ぷり 入っ て いる 。 


クレ ンジ ング カ (909 へ ) … 支 す 


畜 の キー ブ が 2383%) … 衣 廊 P YsW 
レバ パン テ ー 1 


リッ ツ リバ イ バ ル ! 
リッ チ | 
クレ ンジ ング ウォ ッシュ 4 
2700 ロ 150s 高 保温 メイ ク 落 と し 
H 1296 円 -120g 
4 
| 
の 【 1 
和 | カカ と 
し | 
配 け ! も NOI TUMARICARE 
2 ! 
4 M 
ト ( 症 | 
ジ H 
ン H 
ル さ 4 
(つう | 


[ 章 る い 植物 エキ キス た っ ぷり で 肌 に や さ し い 成分 は 高 評 
! 


価 。 ウォ ー タ ー プ ルー フ の マス カラ は 落と せな か っ 

、 な が 皮脂 の キー プ カ は ジェ ル と し て は 矯 秀 を: 高 保 混 を 前 面 に 出し て お り 、 使 用 感 も し っ と り 

0 雪が GPURCGSUC2S し て いる が 皮脂 の キー プ カ は それ ほど よく な か っ 

た 。 「 グ レー プ フ ルー ツ 果 皮 油 ] が 気 に な る が 、 そ 
【coop 』 の 他 の 成分 は 肌 に や さ し い 仕様 。 


ASTABLANC 


OIL CLEANSING CREAM 


ッ ン シク カ 367 6) … 高廣 雄太 
友 用 の キー ブ カ (6169%) … 高 支 廊 誠 文 


N 
コー セー 


アス タブ ラン 
オイ ルク レン ジン グ 
クリ ー ム 


3024 由 140g 


クレ ンジ ング カ も 友 上 脂 の 
キー プ カ も 優秀 で 、 うる お い 
な が ら マ スカ ラ を し っ か り オ 
フレ し で くれ る 。 保湿 力 が 高い 
分 、 少し ベタ つき が 気 に な る 
の で 、 し っ か り 洗 い 流し た い 。 
刺激 に な りう る 「 ラ ウリ ル 硫 
酸 Nal」 や 「 エ タ ノ ー ル | な ど 、 
NG 成分 が 3 つも 入っ て いる 
の が 残念 すき る 。 


_ gy 

アス タキ サン チン 、 サ クシ ニル アテ ロコ ラー ゲン 、 
チョ ウジ エキ ス 、 トコ フェ ロー ル 、 

ド アル ビア リス エキ ス 、 

メリ ッ サ 葉 エキ ス 、 リン 酸 ア スコ ルビ ル Mg、 
加水 分 解 コラ ー ゲ ン 水深 性 コ ラー ゲン 


クン ジング カ 975 へ) … 吉 大 
皮 必 の キー ブ カ 7200%) … 衣 誠 雄大 大 
成人 (NN) … 支 文 


NNVN で さ 


当 ト ーー ヾ 全 KRa に だ le 
4 


保湿 カ が 高い クリ ー ム タイ プ の 中 で も 、 皮脂 の 
キー プ カ が ひと きれ 高く 、 全 製品 中 で 2 位 。 その 分 、 
すす い だ あ と も 油膜 が 残る 感じ が ある の で 、 脂性 
肌 の 人 に は 不向き 。 老舗 ブラ ンド だ け あ っ て 音 の 流 
行 を 引き ずっ て お り 、 製品 の 香り や 配合 成分 が や 


TTPemm 
クル ンジ ング が (1t15 の)・ 
肥 且 の キー プ カ (69.0%)・ 
成分 ( 


ギブ 8 テイ ク N 
クレ ンジ ング オイ ル サナ G 
クリ ー ム GS な め ら 
な め ら か 本 舗 
1080 ロ -180g WR メ イク 落と し クリ ー ム 
1058 円 180g 


穏やか な 洗浄 成分 で メイ ク を 落と し な が ら 、 皮 
脂 を し っ か り 守っ て くれ る すぐ れ モ ノ 。 肌 に や さ し い 
成分 が 多く 、 し っ と り と うる お う の が 実感 で きる 。 


クレ ンジ ング カ と 皮脂 の キー プ カ は 左 の 「 ギ ブ 
クリ ー ム タイ プ な ら 迷 わ ず コ レ ! 


る テイ ク | と ほぼ 互角 。 使用 感 も 似 て いる が 、 こち 
ら の ほう が 軽 め 。 肌 を な め ら か に する 成分 が 含ま 
れ て いる が 、 NG 成分 も あり 評価 を 落と し た 。 


2 


タン シン グ カ (162/O) … 吉 吉 支 す 
度 抽 の キー ブ カ 738f%) … 席 衣 廊 廊 友 


リウ メール 
シュ ベリ エル 
メー ク ク レ ンジ ング 


クリ ー ム N 


2700 由 140g 


"makeup Cleal 


ヒュ ンド 】 
一 生 


皮脂 の キー プ カ が バツ グン で 全 製 品 中 
ナン バー ワン 。 な め ら か な 使用 感 で それ ほ 
ど ベ ペタ つき は 気 に な ら な い 。 マス カラ は 落と 
し きれ な か っ た が 、 ク レン ジン グ 力 も そこ そ 
こ あっ て 、 成 分 も 悪い と いう ほど で は な い 。 
乾燥 肌 で と に か く 保 湿 重視 な ら 、 試し て み 
る 価値 アリ 。 


記 肌 を サボ ポート し て くれ る リキ ッ ド タイ プ で は 
成分 が 満載 ! 保湿 カ が 高め ! 


マン ダム 

ドク ター シー ラボ ピ ビ フ ェ スタ 

ナチ ュ ラ ルク レン ジン グ ] うる 落ち 水 クレ ンジ ング 

オイ ル ミル キィ リキ ッ ド 

馬入 価格 2160 円 150m 』 馬入 価格 791 円 230mi 

オイ ル で ペスト に い た 「 ド クタ ー シ ー ペコ リキ ッ ド タイ プ ナ ン バ パー ワン は 「 ビ フェ 

」 は 、 ク レン ジン グ カ の 高 さ に 加え . スタ 」。 使 用 感 は さっ ぱり て 軽 め だ け 

「 加 水分 解 コラ ー ゲ ン ] や 「 セ ラミ ド 」 な ど ト ど 、 肌 の うる お い を キー プ し て くれ ます 。 こ 
肌 を サポ ー ト する 成分 満載 の まき に 美容 ん な に 優秀 な の に 、 お 手頃 価格 で 


オイ ル w 「 ピ フェ スタ クレ ンジ ング ミル キィ リキ ッ ド 」 に り = 


配合 成分 が > し っ と り 潤 っ て 博 孤 。 肌 に や さ し く 
と て も 優秀 ! 成分 も 良好 ! メイ ク も きち ん と オフ 


ノエ ピア 5 第 一 三共 ヘル スケ ア 
ロ ミノ ン 


サナ 
ギブ & テ イク アミ ノ モ イ スト 
クレ ンジ ング 
ミル クジ ェ ル オイ ルク リー ム GS シン 
憶 入 価格 1620 円 100 馬入 価格 1080 円 180g 馬入 価格 1620 円 100g 


KAY 


植物 エキ ス な ど サ ポー ト 5 保湿 得 果 の 高い クレ ン 肌 に 負担 が か か ら な い 
成分 の ほか に 、 消炎 作 用 の ジン グ な ら 傍 わ ず 「 ギ プ & 成分 な の に 、 し っ か り メイ ク 
あぁ る 成分 も 入っ て お り 、 肌 テイ ク 」。 ク レン ジン グ カ が も 落と せ ち ゃ うす ぐれ モノ 。 
へ の 刺 漠 が 少な い 。 ジ ェ ル あり 、 成分 も 優秀 で . クリ ー ファ ン デ と マス カラ を きち 
タイ プ の 中 で は 保温 に 便 ムタ イプ の 中 で 唯一 「NG ん と 落と せる の は 、 ミ ルク タ 
れれ 乾燥 抽 に も オス ス メ 成分 ] を 含ま な か っ た イプ で は これ だ け で す ! 


パッ チリ メイ ク や 保湿 効果 が 高い 油膜 が 残ら ず 刺激 性 が 低い 肌 へ の 摩擦 が 
毛穴 の つま り に | 刺激 性 が 低い キビ 肌 に も いい 保湿 効果 が 高い 。 少ない 
リト プリ ント 
クレ ンジ ン 9 きっ ぱり し 3 が な く 界面 活性 @ クレ ンジ ング カ が 『 メイ ク と は な じ ま ず 
グ カ が 語 め : た 使用 5 ピー を 人 落ち が 悪い 
注 分 が 多い ほど 洗浄 カ が 高く な る 信 向 に な る の で 、 クレ ンジ ング 重視 な ら 
オイ ル タ イプ : 乾 燥 が 気 に な る な ら 、 保 湿 効 果 が 高い クリ ー ム や 、 ミ ルク が オス 
ス メ 。 ジ ェ ル や リキ ッ ド タイ ブ は 製品 に よる 特徴 差 が 大 きい 


デメ リッ ト 


| ルン ジンク カ (428.O) … 文 大 
皮 還 の キー ブ が (33.4%%) … 支 大 誠 


成 9( へ) 


クレ ンジ ング カカ が クリ ー ム タイ 
プ の 中 で は 1 番 で 、 濃い め の メ イ 
ク で も 落と せる 。 肌荒れ を 防止 す 
る 成分 が 含ま れ て いる が 、 鉱物 
油 で ある 「 流 動 パラ フィ ン ] も 入 
っ て お り 成 分 は へ 。 


ラジ 
クレ ンジ ング クリ ー ム 
3780m-200g 


| 


立て 
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こっ て り と し た クリ ー ム で 、 皮脂 
の キー プ カ は 交 5 つ 。 クレ ンジ ン 
グ カ が 弱め な の で 、 薄い メイ ク 向 
き 。 保湿 が 期待 で きる 「 コ メ ヌ カ 
エキ ス ] な どの 成分 は よかっ た が 、 
NG 成分 が 2 つも あっ た 。 


rme 届い 
クル ンジ ング カ (5 55/O) … 実 文 す 
皮 上 須 の キー ブ カ (44.32%) … 友 実 友 誠 太 
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ハウ メオ ブロ ー ゼ | 
ミル キュ ア 
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ビル 
クレ ンジ ング クリ ー ム 
2700-100g 


( く 


祥 革 届 王 古 さ へ 
トコ 


保湿 効果 と 使用 感 に 優れ て お 
り 、 メ イク に よく な じみ 、 油 膜 が 
残る 感じ も な い 。 クレ ンジ ング カ 
は 低い の で 、 濃い メイ ク は 落と し 
づら そう 。 石油 系 の 「 ミ ネ ラ ルオ 
イル | 配合 で 成分 評価 は 2 つ 。 


ホエイ 
グリ チル レチン 酸 ス テア リル 、 
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MINON 


Amino Moist 


moist milky cleansing 


ッ ン シク 972/) … 吉 吉 文太 
肥 且 の キー ブ カ G428%) … 宮 雄 護 
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第 一 三共 ヘル スケ ア 
剛 ミン ノン 
アミ ノ モ イ スト 
モイ スト ミル キィ 
クレ ンジ ング 


1620 皿 -100g 


クレ ンジ ング が 高く 、 
ファ ン デ ーション の 落ち は 
全 製品 中 トッ ズ 。 か つ 、 肌 
に 負担 が か か ら な い 乳化 
剤 を 使用 し て いる の で 、 敏 
感 肌 で も 使い や すい 。 左 
ペー ジ の ビオレ] と は 対 
照 的 に 、 すべ て の 項目 が 
優秀 で ベス トバ イ ! 


Na、 

酢酸 トコ フェ ロー ル 、 ロイ シン 、 セリ ン 、 
グリ シン 、 アラ ニン 、 アル ギ ニ ン 、 

トレ オニ ン 、 バリ ン な ど 
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) 72 9 ンク ク 
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ク N 計 了 ん 
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シ メイ ク も 落と せる 

ン 洗顔 料 

グ さっ ぱり ミル ク 


ファ ン デ ーション も マス カ 
ラ も ほとん ど 沙 と せな い ク レ 
ンジ ング カ の 低 さ 、 ミル クタ 
イプ に 期待 する 皮脂 の キー 
プ カ も な く 、 成分 も 刺激 に 
な りう る [BHT| が 入っ て お 
り 交 1 つと 、 全 項目 で いい と 
ゃ 3I2 | ころ が な か っ た 。 た し か に 使 
迷 用 感 は は っ ぱり だ っ た が 、 オ 


スス メ で き な い 。 
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テ メ ペー コム ハ 敵 生 当 地 


Biore 


メイ ク も 落と せる 
洗顔 料 


か う 
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デシ ル グ ル コシ ド 、 
ヒア ル ロ ン 酸 Na 


汽 立 つ ミル ク で さっ ぱり 』 


TTP ne 

クレ ンジ ング カ (18.88 〇 ) …" 誠 大大 

六 の キー ブ カ (3878%) … 友 誠 太 護 
大 (AA) … 大大 
PV シソ ンド ンー 
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ハイ サイ ド ・ コ ー ボ ポレ ーション 
アン プル ー ル 
ラク ジュ アリ ー ホ ワイ ト 
クレ ンジ ング ミル ク N 
4104 四 200m 


は て ハマ 2 


ミル クタ イプ と し て は クレ ンジ 
ング カカ が あり 、 特に ファ ン デ の 沙 
ち は オ イル タイ プ よ り も 高かっ た 。 
皮脂 の キー プ カ も あっ て 優秀 だ 
けど 、 必要 の な い 着 色 料 が 含ま 
れ て いる 点 が 残念 。 


スク ワラ ン 酢酸 トコ フェ ロー ル 、 
グリ チル リ チ ン 酸 2K、 


タル ンジ ング (302 へ ) … 高 雄太 


友 還 の キー ブ が (3667%) … 衣 友 誠 衣 す 
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ミル ク ク レ ンジ ング 
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3780 ロ 140g | 4 リ | 
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』 1 は 激 和信 
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G 請 ! ジ | 
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| 
ツ 
使い 心地 が バツグン で 、 サ ラッ 
と し て いて メイ ク な じみ が よく 、 洗 
軽 め の 使用 感 で クレ ンジ ング 顔 後 の 肌 は と て も し な や か 。 ペタ 
力 は 低め だ が 、 オ バジ 独自 の 保 つか な い の に きち ん と 皮脂 も キー 
湿 成分 を 配合 し て お り 、 皮脂 の プ し て くれ る 。 成分 も 優秀 で 文句 
ナシ ! 


キー プ カ が ミル クタ イブ の 中 で は 
1 番 。 NG 成分 が 2 つ あ り 、 評価 
を や や 下げ た 。 


クレ ンジ ング カ (6.81/ で ) … 護 護 克 
硫 聞 の キー ブ カ (387729 … 大 大友 


破 馬 の キー ブ カ (2378%) … 大 大 


アベ ン ヌ 
クレ ンジ ング オイ ル ジェ ント ル 
ミル ク SB クレ ンジ ング ミル ク 
1080 ロ 200m 2700 皿 200m 
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同 ブラ ンド の 「 ク リー ムタ イプ ] より も GOOD 
成分 は 少な め 。 と ろり と し た テク スチ ャ で 、 保湿 効 
果 は 高い 。 マス カラ は 落と せる が ファ ン デ が 苦手 
と 、 メイ ク の 沙 ち 具合 に 差 が あっ た 。 
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さら り と し た 使用 感 で 好感 触 だ っ た が 、 フ ァ ン 
デ も マス カラ も それ ほど 落と せ ず 、 クレ ンジ ング カ 
は 微 氷 。 [ミネ ラル オイ ル ] が 入っ て いる が 、 温泉 
水 で カバ ー し て 成分 は 〇 。 


パー フェ クト オイ ル 
ホイ ッ プ 
896 由 150m 


刺激 に な りう る 界面 活性 剤 や 酸化 防止 剤 が 
含ま れ て お り 、 成 分 は X。 クレ ンジ ング 力 は 、 ファ 
ン デ を や や 落と せ た 程 度 と 低い 。 と うみ の ある 泡 
で 皮脂 の キー プ 力 は ある が オス ス メ で き な い 。 


Lcoop】 
コカ ミド プロ ピル ベタ イン 、 セリ シン 、 ヒア ル ロ ン 酸 Na、 加 
水分 解 シル ク 、 アセ チル ヒア ル ロ ン 酸 Na 、 
トコ フェ ロー ル 


ラウ レス 硫酸 Na、 エタ ノー ル 、 BHT 


ルン タン グ カ 68>) 
胡 馬 の キー ブ カ (3O11%9 
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1620 由 <140g 《 沈 
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皮脂 の キー プ カ と 成分 は 合格 点 で も 、 濃い め る 
の メイ ク を 落と せる まで の クレ ンジ ング 力 は な か っ 
た 。 弾 カ の ある 泡 の 感 衣 が いい の で 、 使っ て みた 
く な る ユニ ー ク さ は ある 。 


ピッ レシ ンク か 220 一 
度 歯 の キー ブ カ (2732%) … 高大 衣 すず 
ga( XX) 


花王 
ビオレ メイ ク も 


落と せる 洗顔 料 
うる うる 路 着 泡 


753 由 160m 


洗顔 料 と し て の 性 能 が メイ ン で 、 ク レン ジン グ 
力 が 全 製 品 中 ワー スト と ガッ カリ 。 刺激 に な りう る 
界面 活性 剤 を 使用 し て お り 、 成分 も X。 皮脂 の 
キー プ カ は そこ そこ で も 使用 感 が ベタ つい た 。 
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コー セー コス メ ポ ボー ト 
ソフ ティ モ 
クレ ンジ ング フォ ー ム 
ハニ ー ホ イッ プ 
667 円 -200m 


スム て / ム を 4 NY 
涯 闘 ふ CKE(YO 


ハチ ミツ 配合 で し っ と り と し た 泡立ち 。 成分 も 
皮脂 の キー プ カ も 評価 は 高め だ っ た が 、 肝心 の 
クレ ンジ ング カカ が まっ た く ふ る わ ず 、 ファ ン デ も マス 
カラ も 落と せな か っ た 。 
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ゴ 家 事 グ ッ ズ は 
キシ ン に アリ !! 


キウイ 電 重 の ブレ コギ ピニン ボ 
カレ ー を 劇 的 に ウマ くし た ! 
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